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Saglik Calisanlarinda Merhamet ve Psikolojik lyi Olusun
Organ Bagisi Tutumu Uzerine Etkisi: Bir Aracilik Modeli
Onerisi
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oz
Amag: Saglik calisanlarinin merhamet ve psikolojik iyi olug duzeylerinin organ bagdisi tutumunu etkileyip etkilemedigini ortaya koymaktir.

Yéntem: Tanimlayic, kesitsel ve iliski arayici tipteki bu arastirma, 584 saglk calisaninin katilimiyla gergeklestirildi. Arastirma verileri; Tanitici Form,
Merhamet Olcedi, Organ Bagdisi Tutum Olcedi ve Psikolojik Iyi Olus Olgedi kullanilarak Aralik 2022 ile Nisan 2023 tarihleri arasinda toplandi. Verilerin
analizinde, aracilik analizi icin bootstrap (5000 bootstrap samples) yontemi dahilinde Hayes'in Process makrosu (Model 4) kullanildi.

Bulgular: Saglik calisanlarinin organ bagisi tutumu genel puan ortalamasi 3,62+0,89'dur. Merhamet puan ortalamasi 4,25+0,53'tlr. Psikolojik iyi olug
puan ortalamasi 5,72+0,78'dir. Merhametin, organ bagisi ile ilgili tutum Gzerinde psikolojik iyi olusun araci etki gosterdigi saptandi.

Sonug: Saglik calisanlarinda organ bagisina iliskin olumlu tutumun gelistiriimesi icin psikolojik iyi olusu destekleyecek ve merhameti tesvik eden
programlarin uygulanmasi gerektigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Merhamet, organ bagisi tutumu, psikolojik iyi olus, saglik calisan

ABSTRACT

Objective: To determine whether compassion and psychological well-being levels of healthcare workers affect their attitude towards organ donation.

Methods: This descriptive, cross-sectional and correlational study was conducted with the participation of 584 healthcare workers. The data were
collected between December 2022 and April 2023 using the Descriptive Form, the Compassion Scale, the Organ Donation Attitude Scale, and the
Psychological Well-Being Scale. Hayes’ Process macro (Model 4) within the bootstrapping method (5000 bootstrap samples) was used for mediation
analysis.

Results: The mean organ donation attitude score of healthcare professionals was 3.62+0.89. The mean score of compassion is 4.25+0.53. The mean
score of psychological well-being was 5.72+0.78. It was found that psychological well-being mediated the effect of compassion on organ donation
attitude.

Conclusion: It shows that programs that support psychological well-being and encourage compassion should be implemented in order to develop
positive attitudes towards organ donation in healthcare professionals.
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GIRis
Organ bagisi, bir kisinin organlarinin veya dokularinin tamaminin
veya bir kisminin hastalarin tedavisi icin kullanilmasina izin
vermesidir . Organ bagisi, bir hayatin sona ermesiyle digerinin
yenilenmesi arasinda baglanti kurar @. Doku, Organ Nakli ve
Diyaliz Hizmetleri Daire Baskanligi, 2021 yilinda Turkiye'de 282.530
hastanin organ nakli bekledigini bildirmistir. Ayrica 2021 yilinda
beyin oliml gergeklesen 1421 hastanin 305'inde aile bireyleri
tarafindan organ bagisina izin verilmis ve bunun sonucunda organ
nakilleri gerceklestirilmistir . Organ yetmezligi vakalarinin sayisi
diinya capinda artmaktadirve bircok hasta organ beklerken hayatini
kaybetmektedir ®. Bircok ulkede organ nakli talebini karsilamak
icin organ badisi oraninin artirilmasi gerekmektedir ©. Ote
yandan, organ bagisi i¢cin hic kimse zorlanamaz ve organ nakli
icin organ basinda bulunulmasi, insanlarin bagis yapma istegine
baglidir. Bircok bireysel, kiiltirel ve sosyal nedenlerle organ bagisi
yeterince ilerleyemeyebilir ©.

insanlarin organ badisi yapmalari igin organ badisina karsi olumlu
tutumlarinin olmasi dnemli olup kisinin merhamet dizeyinin, organ
badisi tutumunu etkileyen faktorlerden biri oldugu bildirilmistir ©.
Merhamet, insani duygularin etkisiyle olusan zarafet ve nezaket
ya da bireyleri diger insanlarin sorunlarina karsi duyarli kilan ve
sikinti durumunda onlara yardim eden bir acima duygusu olarak
tanimlanabilir ®. Merhamet, insanlari yardimsever olmaya, zayif
ve glcsiiz olan her canliya destek olmaya yonlendiren derin ve
insani bir duygudur. Tirk toplumunda buyuk bir &neme sahip olan
bu deger, insanin cevresindeki diger bireylerin yasadigr aciyr fark
etmesiyle harekete gecebilir. Mevcut calismalar, merhamet diizeyi
yuksek olan kisilerin baskalarina yardim etme olasiliginin daha
yiksek oldugunu bildirmektedir 7. Organ bagisi davranislari,
merhamet duzeylerinden etkilenebilir ¢linki nakil gerektiren
hastalar, yagsam kalitesi Uzerinde 6nemli olumsuz etkileri olan ve
onlari 6lime yaklastiran ciddi saglik sorunlar yasamaktadir 9.
insanlarin maneviyati, hayata bakigini etkilediginden ve bircok
davranigin altinda yatan duygu ve distncelerin sekillenmesinden
sorumludur ve organ bagisina iliskin kararlar Gzerinde énemli bir
etkiye sahiptir 1912,

insanlar grup disi tyelerden ziyade, grup ici lye olarak algiladiklari
ve kendilerine benzer olarak gordukleri kisilere yardim etme
egilimindedirler. insanlarin birbirleriyle olusturduklari baglanti,
onlara olumlu sosyal davranisi tesvik eden bir psikolojik iyilik
duygusu vermektedir . Calisanlar, calisma ortamlarinda fiziksel,
zihinsel ve duygusal sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilecek
cok sayida stres faktorline maruz kalmaktadirlar (419, Bireyin
altruistik deger yargilar, kisinin kendisinin psikolojik olarak iyi
olmasi, organ badis tutumunu etkiledigi ifade edilmektedir 119,
Merhamet ile psikolojik iyi olus kavramlari ve yapilan calismalar
degerlendirildiginde, merhamet ile psikolojik iyi olus dizeyleri
yuksek olan saglik calisanlarinin organ bagis tutumlarinin olumlu
olabilecedi ongorilebilin. Bu dederlendirmelerden hareketle,
bu calismada saglik calisanlarinin merhamet ve psikolojik iyi
olus dizeylerinin organ bagisi tutumuna etkisini ortaya koymak
amaclandi.

Tiryaki Sen ve ark. Organ Bagisi Tutumu ve Psikoloji

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tasarimi

Saglik calisanlarinin merhamet ve psikolojik iyi olus dizeylerinin
organ bagisi tutumunu etkileyip etkilemedigini ortaya koymaktir
(Sekil 1). Bu arastima tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici tasarimda
yapild.

Arastirma Modeli

Arastirma Hipotezleri

H,: Saglik calisanlarinda merhamet ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamli bir iligki vardr.

H,: Saglik calisanlarinda psikolojik iyi olug ile organ bagisi tutumu
arasinda anlamli bir iliski vardir.

H,: Saglik calisanlarinda merhamet ile organ badisi tutumu
arasinda anlamli bir iliski vardr.

H,: Merhamet ile organ bagisi tutumu arasindaki iliskide psikolojik
iyi olusun aracilik rolG vardir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

istanbul’da hizmet veren saglik hizmetinin yonetildigi bir kamu
kurumunda gérev yapan saglik calisanlan olusturdu. Calismanin
evrenini 1000 saglik calisani (doktor, hemsire, memur, saglk
teknikeri, surekli isci, tibbi sekreter ve diger calisan) olusturmakta
olup toplam 650 saglik calisani drnekleme alindi. Calismada evreni
bilinen &reklem yontemi ile gonilli olarak calismaya katilmay:
kabul eden saglik calisanlarindan veri toplandi. Bu yontemle
drneklem hesaplandiginda toplam 278 katilimciya ulagilmasinin
yeterli oldugu saptandi. Calisma, 584 calisan ile tamamland.
Evrenin %65'ine ulagildi.

Veri Toplama Siireci

Calisma Aralik 2022 ile Nisan 2023 tarihleri arasinda yurGtalda.
Veri toplama surecinde ilk olarak katiimcilara calisma ile ilgili
gerekli tim bilgiler (arastirmanin icerigi, verilerin sadece bu
arastirmada kullanilacag, verilerin herhangi bir kisi ya da kurumla
paylasiimayacagy, verilerin gizliligi ve nasil saklanacagd) paylagilarak

Psikolojik

fyi Olug

Sekil 1. Arastirma Modeli
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bilgilendirilmis onamlari alindi. Veriler yiz ylze olarak toplandi.
Her katilimer igin veri toplama stiresi 10-15 dakika arasindaydi.

Veri Toplama Araci

Bu asama dort bolimden olusmaktadir. Birinci  bolim,
katilimcilarin sosyo-demografik ve mesleki ozelliklerini iceren
Tanitici Bilgi Formu; ikinci bolim, katilimcilarin merhamet dizeyini
6lgen Merhamet Olcedi; tilincli bélim, katilimailarin organ bagisi
tutumunu degerlendiren Organ Bagisi Tutum Olcedi; ve dérdiincii
ve son bolim ise katiimailarin psikolojik iyi olugsunu dlgmek igin

kullanilan Psikolojik Iyi Olus Olcegi'nden olusmaktadir.

Taniticl Bilgi Formu: Bu form, calisanlarin yas, cinsiyet ve medeni
durum gibi cesitli sosyo-demografik &zelliklerine iliskin t¢ soru
ve egitim durumu, meslek gibi mesleki 6zelliklerine iliskin 7 soru
olmak Uzere toplam 10 soru icermektedir. Sorular, arastirmacilar
tarafindan ilgili literatir dogrultusunda olusturulmustur.

Merhamet Olcegi Kisa Form: Pommier ve ark. ™ Jlcegi
guncelleyerek 16 madde ve 4 bilegenin daha anlasilir oldugunu
belirtmistir. Uzen Cura ve Cura 9,16 maddelik lcegdin uyarlama
calismasini  yapmisti.  Olgek;  sevecenlik,  umursamazlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik olmak tzere
alti alt boyuttan olusmustur. Olcek, (5: Her zaman, 4: Sik sik, 3: Ara
sira, 2: Nadiren ve 1: Hicbir zaman) olarak 5'li Likert tipindedir. Her
bir maddenin puanlari “5 ile 1" arasinda degismektedir. Olcegin
Cronbach alfa degeri 0,77 olarak hesaplanmigtir ™®. Bu calismada
ise 0,90 bulunmustur.

Organ Bagisi Tutum Olgegi: Olcegi Parisi ve Kanz ™ gelistirmis
olup Tirk¢e uyarlama calismasi, Yazici Sayin @ tarafindan
gerceklestirilmistir.  Olcek, tamamen katilyorum ve  hic
katilmiyorum arasinda degisen &'li Likert seklinde olup 40 madde
ve iki boyutu bulunmaktadir. ilki 20 maddedir ve porzitif ifadelerden
olusmaktadir. ikinci boyut ise tibbi olarak ihmal edilme ve bedensel
yaralanma korkusu olmak Uzere iki negatif ifadeden olugsmaktadir.
Pozitif (yardimseverlik ve ahlaki deger/inanclar) tutumlardan
alinabilecek puanlar 20-120 arasindadir. Negatif tutumlar ise tibbi
ihmal edilme korkusu puani 10-60 arasinda, bedensel yaralanma
korkusunun puani da 10-60 arasinda degismektedir. Toplam
olumsuz tutum puani 20-120 arasindadir. Yiksek pozitif ve dislk
negatif puanlar, organ bagisi konusunda gondlli tutumlarin gicli
olduguna isaret etmektedir. Olcegdin Cronbach alfa degeri 0,85
olarak hesaplanmigtir ?9. Bu ¢alismada ise 0,88 bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi: Diener ve ark. @2 tarafindan psikolojik
iyi olusu olemek icin gelistirilmistir. Olgek Tiirkgeye Telef @
tarafindan uyarlanmistir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri 0,54 ile
0,76 arasinda hesaplanmistir. Olcek, (1: Kesinlikle katilmiyorum ve
7: Kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 7'li Likert formatindadir.
Bu olcekten alinan yiksek puan, kisinin birgok psikolojik kaynak
ve giice sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin Cronbach
alfa degeri 0,80 olarak hesaplanmistir @. Bu calismada ise 0,85
bulunmusgtur.
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istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 26 ve SPSS v4.0 igin process makrosu
kullanilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri -1,5+1,5
arasinda deger almis olup normal dagilim gostermistir. SPSS
26.0 kullanilarak tanimlayici istatistiklerle sirekli ve kategorik
degiskenler tanimlanmis, Olceklerin i¢ tutarlilidi Cronbach alfa
katsayisi ile hesaplanmis ve olgek puanlar arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Aracilik analizi igin
bootstrap (5000 bootstrap samples) yontemi dahilinde Hayes'in
Process makrosu (Model 4) kullanilmigtir @4,

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi icin istanbul Saglk Bilimleri
Universitesi, Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma
Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etk uygunluk
onayi alindi (karar no.: 204, tarih: 12.10.2022). Olgekleri uyarlayan
yazarlardan &lcek kullanim izni alindi. Katilimcilara aragtirma

hakkinda bilgilendirme yapilarak s6zIi onamlari alind.

BULGULAR

Saglik calisanlarinda  sosyo-demografik  bilgiler Tablo 1'de
gosterilmistir.

Saglik calisanlarinin %66,5'i kadin, %61,4't evli, %37,9'u 31-40 yas
araliginda, %41,5'i lisans &ncesi, %37,4'G diger calisan grubunda,
%28,9'unun toplam mesleki yili 6-10 araliginda, %54'Gnln ¢ocuk
sahibi oldugu, %61,9'unun organ bagisi ile ilgili bir egitim aldigs,
%83,9'unun ailede organ bagisinda bulunmadigi ve %96,8'inin
ailede organ badisi bekleyenin olmadigi belirlenmistir. Saglik
calisanlarinda yas ortalamasi 36,97 ve toplam mesleki yil ortalamasi
12,01"dir (Tablo 1).

Saglik calisanlarinin organ bagisi tutumu genel puan ortalamasi
3,62+0,89'dur. Merhamet puan ortalamasi 4,25+0,53'dur. Psikolojik
iyi olus puan ortalamasi 5,72+0,78'dir (Tablo 2).

Saglik calisanlarinda merhamet ile organ bagisi (r=0,421, p=0,000)
ve psikolojik iyi olus (r=0,513, p=0,000) arasinda; organ bagisi ile
psikolojik iyi olus arasinda (r=0,467, p=0,000) anlamli ve pozitif
yonlu bir iligkinin oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Saglik calisanlarinda merhamet, organ bagdisi ve psikolojik iyi
olug arasindaki iligkilerden hareketle Sekil 2'deki aracilik modeli
Snerilmisti. Modele gdére merhametin organ bagisi tutumu
uzerindeki etkisinde psikolojik iyi olusun aracilik roli test edilmistir.

Psikolojik iyi olusun aracilik roline yoénelik elde edilen analiz
sonuclar Tablo 4'te sunulmustur.

Dogrudan etkiler degerlendirildiginde, saglik calisanlarinda
merhametin psikolojik iyi olug Uzerinde anlamli ve pozitif yonde
etkiledigi (3=0,512) ve agiklanan varyans degeri R?degeri 0,263'dur.
Organ bagisi tutumu Uzerinde psikolojik iyi olus ($=0,340) ve
merhametin (3=0,246) anlamli ve pozitif yonli bir etkisinin oldugu
belirlenmis olup ve aciklanan varyans degeri R degeri 0,262'dir.



Tablo 1. Saghk Calisanlarinda Sosyo-demografik Bilgiler
(n=584)
Sosyo-demografik bilgiler n %
o Kadin 389 66,5
Cinsiyet
Erkek 196 335
Evli 359 61,4
Medeni durum
Bekar 226 38,6
20-30 yas 154 26,3
31-40 yas 222 37,9
Yas
41-50 yas 179 30,6
51 yas ve lzeri 30 5,1
Lisans oncesi 243 41,5
Egitim Lisans 205 35
LisansUstu 137 23,5
Doktor 10 1,7
Hemsire 100 171
Memur 86 14,7
Meslek Saglik teknikeri | 50 8,5
Surekli isci 45 7,7
Tibbi sekreter 75 12,8
Diger calisan 219 37,4
1-5yil 133 22,7
6-10 vl 169 28,9
Toplam meslekiyil | 11-15yil 123 211
16-20 yil 71 121
21 yil ve Uzeri 89 15,2
Var 316 54
Cocugunuz var mi?
Yok 269 46
Organ bagisi ile Evet 362 61,9
ilgili bir egitim
aldiniz mi? Hayir 223 38,1
Ailede organ Evet 94 16,1
bagisinda bulunan
var mi? Hayir 491 83,9
Ailede organ bagisi | Evet 19 3.2
bekleyen var mi? Hayir 566 96,8
Ortalama Standart
sapma
Yas 36,97 8,37
Toplam mesleki yil 12,01 7,84

Dolayli etkiler incelendiginde, saglik calisanlarinda merhametin
psikolojik iyi olug tzerinde ($=0,174) anlamli ve pozitif yonli bir
etkisinin oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla saglik calisanlarinda,
merhametin organ bagisi Uzerinde dogrudan ($=0,246) ve
dolayl (3=0,174) etkileri istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
dogrultuda merhametin organ bagdisi tizerinde psikolojik iyi olusun
anlamli bir sekilde aracilik rolt gosterdigi saptanmistir (Tablo 4).

Tiryaki Sen ve ark. Organ Bagisi Tutumu ve Psikolojik lyi

TARTISMA

Saglik calisanlarinin organ bagisi tutumunun ylksek pozitif skora
sahip oldugu, merhamet ve psikolojik iyi olus puan ortalamasinin
yiksek oldugu gorilmistir. Saglik calisanlarinin merhamet alg
duzeylerinin yapilan calismalarla uyumlu oldugu gézlenmistir -
5. Yapilan bir calismada, katilimalarin psikolojik iyi olus puan
ortalamasi yiksek (4,37+0,86) dlzeyde bulunmustur @®. Organ
bagisi tutumu ile merhameti dlcen bir calismada, organ bagis
karti olan hemgireler karti olmayanlara gére organ bagisina daha
pozitif bakmakta ve daha merhametli olduklar bulunmugtur ©.
Bu calismadan ve diger calismalardan elde edilen sonuglarin
bireylerin organ bagdisina olumlu baktigini gdstermektedir.

Saglik calisanlarinda merhamet, organ bagisi tutumu ve psikolojik
iyi olus arasinda iligki bulunmustur. Hemsirelik &grencileriyle
yapilan bir calismada, merhamet dizeyleri ile organ bagisi tutumu

220 Dopelt ve ark. %

pozitif yonde iliskili oldugu bildirilmistir !
yapmis olduklar bir calismada yiksek dizeyde fedakar davranig
gosterenlerin organ badisina karsi olumlu tutum gdsterdigini
bildirmislerdir. Fedakarlik ile organ bagisina iligkin tutumlar
arasinda herhangi bir iliski bulunmadigina iliskin calismalar
da bulunmaktadir @%0. Yapilan baska bir calismada, insanlarin
kisisellestirilmis psikolojik ihtiyaclarinin  karsilanmasinin  organ
bagisi tutumunda 6nemli oldugunu géstermistir €. Kong ve
Lee ® caligmasinda ise sempati ve gurur gibi ahlaki duygular ile
organ bagisina yonelik tutum ve niyetler arasinda pozitif iligkiler
oldugunu bildirmislerdir. Calisma bulgularina gére katilimcilarin
merhamet duygusu arttikca yardim etme duygusu da artmakta
olup psikolojik yénden kendilerini iyi hissetmekte olduklar
dustnilebilir. Bunun sonucunda da organ bagdis tutumlan pozitif
olarak etkilenmekte oldugu ifade edilebilir.

Saglik calisanlarinda merhametin psikolojik iyi olusu etkiledigi,
organ bagisi tutumu Uzerinde psikolojik iyi olusun ve merhametin
etkisinin oldugu bulunmugtur. Milaniak ve ark. ¥ yardim etmenin
organ bagisi ve bagis karti imzalama istegiyle iliskili oldugunu
bildirmislerdir. Newton ©4, 27 calismayi iceren bir meta-analizde
baskalarina yardim etme davranisinin organ bagis tutumunu
etkiledigini vurgulamistir. Tas ve ark. 9 yapmis olduklarn bir
calismada, manevi iyi olusun organ bagisi tutumlar tzerinde etkili
oldugu sonucuna varmiglardir. Merhametin, organ bagisi tutumu
lUzerinde psikolojik iyi olusun anlamli bir sekilde aracilik rold
gosterdigi saptanmistir. Bagkalarina yardim etmek ve toplumsal
onay almak gibi faktérlerin organ bagisi kararini olumlu yénde
etkiledigi belirtiimektedir 3. Gokkaya © dgrencilerle yapmis
oldugu calismada, merhamet ve psikolojik iyi olusun, organ
badisini anlamli bir sekilde etkiledigini bildirmistir. Merhametin,
organ bagisi Uzerine anlamli bir etkiye sahip oldugu ve psikolojik iyi
olusun bu etkiye aracilik ettigi bulunmustur. Yapilan bir calismada
da benzer sonug ciktigi vurgulanmistir ©.
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Tablo 2. élgeklere Ait Puan Ortalamasi istatistikleri ve Tanimlayici istatistikler (n=584)

Degiskenler m =SS Toplam puan ortalamasi Skewness Kurtosis Cronbach alfa
Organ bagisi tutumu 3,62+0,89 157,91+27,53 0,417 -0,739 0,886

YAD 4,95+0,82 98,86+16,61 -1,099 1,212 0,919

TIEK 2,90+1,37 28,91+£13,78 0,372 -1,268 0,909

BYK 3,02£1,35 30,12+13,54 0,192 -1,254 0,902
Merhamet 4,25+0,53 67,06+5,09 -0,213 -0,638 0,902

Bilingli farkindalik 4,56+0,45 18,22+1,88 -0,634 -0,722 0,711
Sevecenlik 4,54+0,48 18,08+2,02 -0,725 -0,286 0,736
Paylasimlarin bilincinde olma | 4,40+0,60 17,59+2,46 -0,692 -0,524 0,739
Umursamazlik 2,92+1,47 13,16+5,24 0,453 -1,394 0,938
Psikolojik iyi olus 5,72+0,78 45,67+6,42 -0,520 0,086 0,854

m: Ortalama, SS: Standart sapma, YAD: Yardimseverlik ve ahlaki degerler /inanclar, TIEK: Tibbi olarak ihmal edilme korkusu, BYK: Bedensel yararlanma korkusu

Tablo 3. Olgekler Arasi Korelasyon Analizi (n=584)

Degiskenler Merhamet Organ bagisi tutumu Psikolojik iyi olug
r 1 0,421** 0,513**
Merhamet
o 0,000 0,000
. r 0,421** 1 0,467**
Organ bagdisi tutumu
p 0,000 0,000
r 0,513** 0,467** 1
Psikolojik iyi olus
p 0,000 0,000
**p<0,01 Pearson korelasyon analizi
Tablo 4. Psikolojik Iyi Olusun Aracilik Rolii Analiz Sonuglari (n=584)
Dogrudan etki USE SE SH C.R. p-degeri R2 Alt sinir | Ust sinir
Psikolojik iyi olug Merhamet 0,757 0,512 0,052 | 14,557 0,000* 0,263 | 0,654 0,861
Organ bagisi tutum Psikolojik iyi olug 0,387 0,340 0,047 8,234 0,000* 0,262 0,294 0,479
Organ bagisi tutum Merhamet 0413 0,246 0,069 | 5,985 0,000* 0,276 0,550
Dolayl etki
Organ bagisi tutum | Merhamet (0293 |o174  Joos0 [7325 | | (0128|0222
Toplam etki
Organ bagisi tutum | Merhamet 0706|0420 [0063 |11206 | 0,000* 0176|0582 | 0830

*p<0,001, USE: Standardize edilmemis katsayilar, SE: Standardize edilmis katsayilar, SH: Standart hata, C.R: Kritik oran

Psikolojik
Iyi Olug
( l B=246*(c= 413 S=,06) p=.174%(c'= 293 Sc'=04) ‘
Merham et
\ ) i
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Organ Bagg
Tutum

Bagka bir calismada da merhametin organ bagisi lzerinde anlamli
ve pozitif bir etkisinin oldugu bulunmustur ©9. Bireyler tarafindan
algllanan faydalarin, organ bagisina yonelik tutumlarla pozitif
iliskili oldugu belirtiimektedir ®. Merhametin bireylerde acima,
bagkasina destek saglama, faydali olma, karsiliksiz bir iyilik olarak
algilanmasi nedeniyle organ bagisi tutumunu olumlu etkilemis ve
bu etkiye katilimcilarin psikolojik iyi oluglarinin aracr etki gosterdigi
seklinde dusunulebilir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Calisma bulgularinin = genellenebilirligini  potansiyel  olarak
sinirlandirabilecek birkac unsur belirlendi. Oncelikle, calismanin
verileri dogrudan gozlem yerine, 6z bildirime dayali veri toplama

araclanyla toplandi. Bu bias'a neden olabilir ve elde edilen



sonuclarin glvenilirligini etkileyebilir. Diger bir sinirlilik ise bazi
katilimcilar tutum anketindeki sorulara kendilerinden beklendigini
diglindukleri yanitlar vermis ve daha olumlu veya fedakar
davraniglar segmis olabilirler.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, merhamet ve psikolojik iyi olusun, organ bagisina
yonelik tutumlar etkiledigini gostermistir. Bu nedenle organ
bagisina toplumdaki olumlu tutumlarin artmasi énemli  bir
husustur.  Toplumun organ bagisi konusunda pozitif tutum
sergileyebilmesi icin ilk 6nce saglik calisanlarinin olumlu tutum
sergilemesi  gerekmektedir.  Clnkd, organ
badisina karsi olumsuz tutum sergileyen bireylerin sayisini
azaltmaksa bu karmasik konuya iliskin karar almada, olumlu bir
yaklagimin olusturulmasi kritik bir adimdir. Calismalarin bulgular
isiginda, organ bagisi konusunda olumlu tutum sergilenmesi
icin oncelikle dogru bilgiye sahip olunmasi ve bu konudaki
kaygilarin giderilebilmesi icin multidisipliner (saglik calisanlari ve

ozellikle amac,

din gorevlileri gibi) bir ekibin olusturulmasi ya da birlikte gérev
yapmasi Onerilebili. Medyanin bu konu hakkinda olumlu ve
dogru bilgileri sunmasi tesvik edilebilir. Yonetsel olarak saglik
calisanlarina sosyal destek saglanmasi psikolojik iyi olus Uzerinde
olumlu etkiye sahip olabilmektedir. Merhamet, organ bagis!
tutumu igin hizmet i¢i editim programlarinin  dizenlenmesi,
saglk calisanlarinin fikir ve deneyimlerini paylagsma firsatlarinin
sunulmasi énemlidir. Multidisipliner ekip icinde is birligi ve saglik
calisanlarinin rol stresinin azaltiimasi gibi psikososyal sonuglara
odaklanmak, saglik ¢alisanlarinin iyi olusuna katkida bulunacaktir
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