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0z
Amag: Bu calisma, hemsirelik bolimi 6grencilerinin afete midahalede 6z-yeterlilik ve stres dizeyleri ile afet risk algisi arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla gerceklestirildi.
Yéntem: Bu arastirma kesitsel ve iliski arayici olarak planlandi. Arastirmanin éreklemini 15-30 Haziran 2023 tarihleri arasinda Turkiye'nin batisinda
bulunan bir tniversitenin hemsirelik béliminde dgrenim géren 342 dgrenci olusturdu. Arastirmada veriler sosyo-demografik soru formu, Gérsel
Kiyaslama Olcegi, Afete Midahale Oz-yeterlilik Olcedi ve Universite Ogrencileri Afet Risk Algisi Olcegi kullanilarak online veri toplama yéntemiyle
toplandi. Verilerin degerlendiriimesinde Mann-Whitney U, Student t-testi, One-Way ANOVA test ve coklu dogrusal regresyon analizi kullanildi.
Bulgular: Ogrencilerin Afete miidahale 6z-yeterlilik puan ortalamasi 48,49+0,12, Afet Risk Algisi Olcegi puan ortalamasi 48,11+9,77 olarak bulundu.
Kadin 8grencilerin Afete Miidahale Oz-yeterlilik Olcegi ve Afet Risk Algisi Olgedi puanlarinin erkelere gére istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiksek oldugu gérildi (sirasiyla p=0,042, p=0,008).
Sonug: Ogrencilerin afet risk algisini etkileyen faktérlerin, afete miidahale 6z-yeterlilik ve stres diizeyleri oldugu belirlendi. Ogrencilerin stres diizeyleri
arttikga, risk algilarinin da arttig, afet yénetiminde 6z-yeterlilik diizeyleri arttikga risk algilarinin azaldigr gérdildi.

Anahtar kelimeler: Afet, hemsirelik 6grencisi, risk algisi, 6z-yeterlilik

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the relationship between self-efficacy and stress levels in disaster intervention and disaster risk
perception of nursing students.

Methods: This study was planned as cross-sectional and correlational. The sample of the study consisted of 342 students studying in the nursing
department of a university in western Turkiye between 15-30 June 2023. Data were collected by online data collection method using socio-
demographic questionnaire, Visual Comparison Scale, Disaster Response Self-efficacy Scale and University Students’ Disaster Risk Perception Scale.
Mann-Whitney U, Student t-test, One-Way ANOVA test and multiple linear regression analysis were used to evaluate the data.

Results: The mean Disaster Intervention Self-Efficacy Scale score was 48.49+0.12 and the mean Disaster Risk Perception Scale score was 48.11+9.77.
Disaster Response Self-efficacy Scale and Disaster Risk Perception Scale scores of female students were statistically significantly higher than male
students (p=0.042, p=0.008, respectively).
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Conclusion: It was determined that the factors affecting the disaster risk perception of the students were disaster response self-efficacy and stress
levels. It was seen that as the stress levels of the students increased, their risk perceptions increased, and as their self-efficacy levels in disaster

management increased, their risk perceptions decreased.

Keywords: Disaster, nursing student, risk perception, self-efficacy

GIRiS

Ozellikle son 20 yilda jeolojik yer degistirmeler ile birlikte diinya
genelinde sik sk meydana gelen deprem afetleri, ciddi oranda
can ve mal kayiplarina neden olmaktadir 12, istatistikler, 2013 ve
2023 yillari arasinda tlkemizde dahil olmak tzere, dinya ¢apinda
deprem felaketlerinden 825.916 kisinin yasamini kaybettigini
gbstermektedir ©.

Toplum Uzerinde yikicr etkilere sahip olan afetler, yogun nifuslu
boélgeleri daha ¢ok etkilemekte, giderek artan sayida o&lime,
yaralanmaya, ekonomik kayiplara, sosyal sorunlara neden olmakta

ve cevreye ise geri donlsl oldukga zor olan zararlar vermektedir
@5

Etkili bir afet hazirhgi yapabilmek ve strdirebilmek icin bireylerin
sosyo-demografik ozellikleri, afet bilgi kaynaklari, kiltirel ortam,
risk algisi, stres diizeyi ve etkin miidahale yapabilme becerisi gibi
faktorlerin 6nemli oldugu bildiriimektedir. Son yillarda 6zellikle
Uzerinde durulan bir kavram olan risk algisinin yiikseltilmesinin
sonucunda, toplumun afetlere kargi daha verimli bir hazirlik
yapabilecegi vurgulanmaktadir @.

Diinya capindaki afetlerdeki artis, saglik hizmetleri profesyonelleri
arasinda etkin bir afet midahalesi yapilmasina daha fazla dikkat
edilmesi gerektigini gostermistir. Saglik calisanlarinin, afetler
sirasinda bireylerin, ailelerin ve topluluklarin saghgini destekleyen,
koruyan ve iyilestiren saglik hizmetleri sunmaya hazirlikli olmalari
gerekmektedir ©. Afetler sirasinda saglik hizmeti sunan en buyik
grubu olusturan ve dogrudan bakim saglayan hemsireler, afet
midahalesi sirasinda bireyin saglik bakim gereksinimlerine yanit
vermek icin kapsamli bir bilgi ve yetkinlige sahip olmalidir . Bu
durum Hong Kong, Endonezya, Japonya ve llkemiz gibi dinyanin
baziyerlerinde ¢esitli afetlerde 6n safhalarda, hastalarin bakiminda
yer aldigi bilinen hemsirelik 6grencileri icin de gecerlidir 9. Onlar
gelecekteki rollerine hazirlamanin yani sira, her an afetlerde etkin
rol oynayabilecedinden hareketle, Diinya Saglik Orgiiti'niin de
vurguladigi gibi, hemsirelik egitiminin tim asamalarinda afete
hazirlik ve acil durum mudahalesinin hemsirelik mufredatina dahil
edilmesinin dnemini 6n plana ¢ikmaktadir 19,

Kamanyire ve ark.'nin " calismasinda, 6grencilerin afetlerde
deneyim sahibi olmasinin afet sirasinda muidahale etme
konusundaki  glivenlerinin, istekliliklerinin  ve yeterliliklerinin
arttigi, stres dizeylerini ise azalttg bulunmustur. Bu nedenle,
6grencilerin afete karsi bilgi ve yeterlilik duzeyleri, hazirlikli
olma durumlarini dogrudan etkileyecegi icin, hemsirelik egitimi
veren tim kurumlarin mifredatinda afet yénetiminin, temel afet
hemsireligi bilgisinin ve yeterliliginin sorgulanmasi buiyiik 6nem
tagimaktadir @12,

Turkiye, 1900'1U yillardan itibaren, cesitli zamanlarda siddeti alti ve
Uzeri olan ¢ok sayida deprem yasamistir. Yakin zamanli yasanan
depremlere bakildiginda, 30 Ekim 2020'de 6,6 buyukligindeki

izmir depremi, 6 Subat 2023 Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesinde
yasanan 7,7 buyikligindeki deprem ve 20 Subat'ta yasanan
Hatay Samandag ilcesindeki 6,4 blyikligiindeki deprem felaketi
bircok ilde blyik kayiplarin yasanmasina neden olmustur.

Ulkemizin deprem kusaginda olmasi, hemsirelerin afetler
konusundaki bilimsel bilgilerinin boyutunu anlamak ve en iyi
bakim uygulamalarini saglamak icin 6zellikle depreme yonelik afet
egitiminin temel hemsirelik egitiminin bir pargasi olarak yer almasi
buyik énem tagimaktadir.

Saglik bakim profesyonellerinin ylksek bir oranini olusturacak
olan gelecedin hemsireleri, afetlerle ugrasirken ek zorluklarla
kargilagacak, afet yonetiminin dénleme, hazirlik, midahale ve
iyilestirme gibi tim asamalarinda énemli roller Gstleneceklerdir ©.
Bu tlr durumlarda sogukkanli olmalari, etkin midahale yapmalari
yapilan  calismalarda
dgrencilerinin afete yonelik dz-yeterliliklerinin orta dizeyde 319
ve afet risk algisinin olumsuz duygularin énemli bir yordayicisi
olduklar belirtiimektedir 1. Bu bilgiler i1siginda calismamizda,
hemsirelik balimi 6grencilerinin afete midahalede 6z-yeterlilik
ve stres diizeyleriile afet risk algisi arasindaki iligkisinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma sorulari;

beklenecektir.  Literatlrde hemsirelik

1.Hemsirelik bolimi dgrencilerinin afete midahalede 6z-yeterlilik
ve stres diizeyleri arasinda iliski var midir?

2.Hemsirelik bolimu 6grencilerinin afete midahalede 6z-yeterlilik
ile afet risk algisi arasinda iligki var midir?

3.Hemsirelik bolimi dgrencilerinin afet risk algisi ile stres diizeyleri
arasinda iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma kesitsel ve iligki arayici olarak planlandi. Calisma yazim
asamasinda internet tabanli e-anketlerin sonuclarinin raporlanmasi
icin Internet Tabanli E-anket Sonuclarini Raporlama (Checklist for
Reporting Results of Internet E-Surveys-CHERRIES) kontrol listesi
kullanildi. CHERRIES e-posta yoluyla uygulanan anketler icin
kullanilan bir kontrol listesidir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  Tirkiye'nin  batisinda  bulunan  bir
Universitenin hemsirelik bélimlerinde 6grenim géren &grenciler
olusturmustur. Veriler 15-30 Haziran 2023 tarihleri arasinda,
calisgmaya katilmayr kabul eden &grencilerden toplanmustir.
Calismanin yapildigi Gniversitenin  hemsirelik bdliminde 402
dgrenci 6grenim  gormektedir. Evrenin  tamamina ulagilmasi
hedeflendigi icin 6rneklem hesabina gidilmemistir. Google

formlar araciligiyla hazirlanan veri toplama formlarn égrencilerin
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cep telefonlarina mesajlasma programi araciligiyla génderilmistir.
Calisma sonucunda 342 dgrencinin verileri arastirma kapsamina
alinmistir (yanit orani %85).

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler sosyo-demografik soru formu, Gorsel
Kiyaslama Olcegdi, Afete Midahale Oz-yeterlilik Olcegdi ve
Universite Ogrencileri Afet Risk Algisi Olcegi kullanilarak online
veri toplama yontemiyle toplanmistir.

Sosyo-demografik Soru Formu: Bu formda, 6grencilerin; yas,
cinsiyet ve egitim dizeyi gibi sosyo-demografik ozellikleri ve
afetlerde hemsirelik yonetimine iliskin ozellikleri belirlemeye
yonelik 12 soru yer almaktadir.

Gérsel Kiyaslama Olcegi (GKO): Bu calismada katilimailarin
stres diizeylerinin degerlendirilmesi GKO ile hesaplandi. Gérsel
Kiyaslama Olcedi yatay eksendedir. Sol bas sifir puan, sag bas
ise 10 puan degerindedir. Duygunun hi¢ yasanmiyor olmasi 0 en
yogun seviyede yasanmasi ise 10 puan degerindedir. Katilimcilara
belirtilen duygunun ne yogunlukta yasadiklarini 10 puan Gzerinden
degerlendirmeleri istenerek skorlama yapilir. Olcek, Eti Aslan @7
tarafindan Tirkce'ye kazandinlmistr.

Afete Miidahale Oz-yeterlilik Olgegi: 2017 yilinda Li ve ark.
19 tarafindan gelistirilen dlgegin Tirkce gecerlik ve glvenilirligi
2018 yilinda Koca ve ark. ™ tarafindan yapilmistir. Begli Likert
tipte olan dlcek 19 madde ve 3 alt boyuttan (yerinde kurtarma
yetkinligi, afette psikolojik hemsirelik yeterligi ve afette Ustlenilen
roliin niteligi ve uyum yeterligi) olusmaktadir. Olcekten alinan
yiksek puan afet midahale 6z-yeterliliginin ylksek oldugunu
gostermektedir. Olcedin Tiirkce gegerlik ve glivenirlik calismasinda
Cronbach alfa katsayisi 0,96 olarak bulunmustur ®. Bu calismada
Slcegin Cronbach alfa katsayisi 0,85'dir.

Universite Ogrencileri Afet Risk Algisi Olcegi: Olcek 2020
yiinda Mizrak ve Aslan  tarafindan gelistirilmistir. Begli Likert
tipte olan dlgek 19 madde ve 4 alt boyuttan (maruziyet, anksiyete,
etki ve ydnetilemezlik) olusmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puan
dgrencilerin afet risk algilarinin yiksek oldugunu géstermektedir.
Olgegin maruziyet alt boyutu Cronbach alfa katsayisi 0,889,
anksiyete alt boyutu Cronbach alfa katsayisi 0,887, etki alt boyutu
Cronbach alfa katsayisi 0,880, yonetilemezlik alt boyutu Cronbach
alfa katsayisi 0,778 ve olcegin genel Cronbach alfa katsayisi
0.938 olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6lcegin Cronbach alfa
katsayisi 0,88'dir.

Etik

Calismaicin Giimiishane Universitesi Etik Kurulu'ndan onam alindi
(no.: E-95674917-108.99-181848, tarih: 14.06.2023). Arastirmaya
baslamadan 6nce her katilimcidan anketin ilk boliminde onaylari
alinmistir. Katimcilara herhangi bir gerekce gdstermeksizin
anketten istedigi zaman ayrilabilecedi belirtilmistir. Calisma
Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak gergeklestirildi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz icin Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 23 programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
yuzdelik, ortalama, standart sapma ve medyan gibi tanimlayici

istatistiksel yontemler ve normal dagilimin incelenmesi icin
Kolmogorov-Smirnov dagilim testi kullanilmistir. Normal dagilim
gosteren verilerin degerlendirilmesinde Student t-testi ve One-
Way ANOVA test analizleri yapildi. Farkliigin olustugu grubu
belirlemek icin Tukey testi uygulandi. Normal dagilim gdstermeyen
verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U test kullanildi.
Ogrencilerin risk algisi ile iliskili faktérleri belirlemek icin coklu
dogrusal regresyon analizi (method: enter) kullanildi. Istatistiksel
anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasi 21,10+2,40
(minimum (min.): 18, maksimum (maks.): 35) yil olup, %77,8'inin
kadin, %41'inin ikinci sinifta 6grenim  gordiglu  belirlendi.
Ogrencilerin %71,5'inin  afetlere  yonelik egitim almadiklar,
%91,2'sinin afetlerde gorev almadiklari, %80'inin yasadigi yerde
afet acil durum cantasi bulunmadigi ve %65,5'inin afetlerde
hemsirenin bilmediklerini ifade ettikleri belirlendi.
Ogrencilerin %48,5'inin afetlerde temel ilk yardim uygulamalarini

roltni

yardimla yapabilecegini, %45,6'sinin afetlerde asi uygulamalarini
saglayabilecegini,  %53,8'inin  yaralanmis  bireyin
yardimla gerceklestirebilecegini %50,3'Unlin afetten etkilenen
bireylere yardimla midahale edebilecegini belirttikleri gorildi.
Katilimcilarin %89,5'inin ¢alismanin yapildigi tarihten kisa bir stire
once (6 Subat 2023) Turkiye'de yasanan deprem bolgesinde ikamet
etmedigi ve bahsi gecen depremde 6grencilerin %30,4'liniin en az
bir yakinini kaybettigi saptandi. Calismanin verilerinin toplandig
dénemde dgrencilerin stres dizeyleri 5,86£2,10 (min.: 1, maks.:
10) olarak belirlendi.

naklini

Ogrencilerin  Afete  Midahale Oz-yeterlilik Olcedi Yerinde
Kurtarma Yetkinligi alt puan ortalamasi 30,73£9,35 (min.: 11, maks.:
55), Afette Psikolojik Hemsirelik Yeterligi alt puan ortalamasi
11,66%4,65 (min.: 4, maks.: 20), Afette Ustlenilen Roliin Niteligi
ve Uyum Yeterligi alt puan ortalamasi 10,34+4,67 (min.: 4, maks.:
20) ve 6lcek genel toplam puan ortalamasi 48,49+0,12 (min.: 19,
maks.: 95) olarak bulundu. Universite Ogrencileri Afet Risk Algisi
Olgedi toplam puan ortalamasi 48,11+9,77 (min.: 19, maks.: 76),
Maruziyet alt puan ortalamasi 15,88+3,91 (min.: 6, maks.: 24)
Anksiyete, alt puan ortalamasi 11,32+3,44 (min.: 5, maks.: 20) Etki
alt puan ortalamasi 13,81+3,43 (min.: 5, maks.: 20) Yonetilemezlik
alt puan ortalamasi 7,09+1,94 (min.: 3, maks.: 12) olarak saptandi
(Tablo 1).

Calismamizda kadin égrencilerin Afete Miidahale Oz-yeterlilik
Olgegi ve Afet Risk Algisi Olgedi puanlarinin erkeklere gore daha
yuksek oldugu gorildi (sirasiyla p=0,042, p=0,008). Afetlerde
hemsirenin roliinii bilmeyen égrencilerin Afet Risk Algisi Olcegi
puanlarinin istatistiksel olarak daha yiksek oldugu gorildu
(p=0,041). Sinif diizeyine gére dgrencilerin Afet Risk Algist Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihigin oldugu,
yapilan ileri analiz sonucunda bu farkliligin birinci ve dérdinci
siniflar arasinda oldugu bulundu (p=0,018). Afetlerde yaralanmig
bireyin naklini gerceklestirebilecegini belirten égrencilerin Afet
Risk Algisi Olcegi puanlarinin yardimla yapabilecegini belirten
dgrencilere gore daha yiksek oldugu saptandi (p=0,028) (Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin Afete Miidahale Oz-yeterlilik Olgegi ve Universite Ogrencileri Afet Risk Algisi Olgegi Puan Ortalamalarinin

Dagilimi (n=342)

Olcek Ortalama = SE min.-maks. Cronbach’s alfa
Yerinde kurtarma yetkinligi 30,73+9,35 11-55 0,761

Afete Miidahale Oz- Afette psikolojik hemsirelik yeterligi 11,66+4,65 4-20 0,725

yeterlilik Olcegi Afette Ustlenilen rolln niteligi ve uyum yeterligi 10,34+4,67 4-20 0,822
Toplam puan 48,49+0,12 19-95 0,852
Maruziyet 15,88+3,91 6-24 0,813

Universite Ogrencileri Anksiyete 11,32+3,44 5-20 0,799

Afet Risk Algisi Olcegi | Etki 13,81+3,43 5-20 0,771
Yonetilemezlik 7,09+1,94 3-12 0,663
Toplam puan 48,11+9,77 19-76 0,880

SE: Standart hata, Min.-maks.: Minimum-maksimum

Tablo 2. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gére Afete Miidahale Oz-yeterlilik Olcegi ve Universite Ogrencileri Afet Risk Algisi

Olgegi Puan dagilimlan (n=342)

Afete Miidahale Oz- Universite Ogrencileri
Degisken Say! (%) yeterlilik Olcegi Ortalama | Afet Risk Algisi Ol¢cegi
+SS Ortalama + SS
Kadin 76(22,2) 53,63+14,08 48,86+9,54
Cinsiyet Erkek 266 (77,8) 49,63+18,06 45,50+10,19
p 0,042 0,008
1. sinif? 82 (24) 55,02+17,41 45,68+9,73
Sinif 2. sinif° 142 (41,5) 52,00+15,37 48,47+8,87
3. sinif 84 (24,6) 50,83+13,40 48,52+11,19
4. sinifd 34(9,9) 55,05+11,87 51,70+8,61
p 0,227 0,018; d>a
Evet 94 (27,5) 52,14+14,38 48,63+7,55
Afetlere yonelik egitim alma durumu | Hayir 248 (72,5) 52,96+15,42 47,91+10,50
p 0,656 0,544
Afetlerde gérev alma durumu Evet 30(8,8) 54,60+15,25 49.60+11,88
Hayir 312 (91,2) 52,56+15,12 47,97+9,55
p 0,482 0,385
Afetlerde hemgirenin rolinl bilme Evet 118(34,9) 53,06+15,74 46,62+9,33
durumu Hayir 224 (65,5) 52,57+14,82 48,90+9,93
p 0,773 0,041
Yapabilir® 128 (37,4) 61,00+14,56 48,12+10,36
Afetlerde temel ilk yardim Yapamaz® 48 (14) 50,81+13,44 4716+11,68
uygulamalarini bilme durumu Yardimla yapabilirc 166 (48,5) 51,84+15,80 48,38+8,69
p <0,001; a>b,a>c 0,750
Yapabilir? 156 (45,6) 59.69+14,62 49,12+10,21
Afetlerde agi uygulamalarini Yapamaz® 56 (16,4) 50,19+12,93 46,46+11,56
yapabilme durumu Yardimla yapabilirc 130 (38) 52,93+16,89 47,61+8,22
p <0,001; a>b,a>c 0,164
Yapabilir? 104 (30,4) 59,33+12,27 49,94+9 54
Afetlerde yaralanmis bireyin naklini | Yapamaz® 54 (15,8) 4917+13,15 48,92+11,30
gerceklestirebilme durumu Yardimla yapabilirc 184 (53,8) 52,82+16,28 46,84+9,27
p <0,001; a>b,a>c 0,028;a>c
Yapabilir? 112 (32,7) 56,68+16,69 49,05+9,17
Afetten etkilenen bireylere midahale | Yapamaz® 58 (17) 51,89+12,73 49.62+11,87
edebilme durumu Yardimla yapabilirc 172 (50,3) 51,96+15,86 47,00+9,28
p 0,092 0,098
Median (25-75 persantil) Median (25-75 persantil)
Evet 36 (10,5) 54 (43-59) 48 (40-55)
Deprem bdlgesinde yasama durumu | Hayir 306 (89,5) 54 (45-62) 47 (40-55)
p 0,819 0,643
Evet 329,4) 56 (53-62) 48 (42-54)
Depremde yakini kaybetme durumu Hayir 310 (90,6) 54 (45-62) 47 (40-55)
p 0,379 0,652

SS: Standart sapma
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Ogrencilerin afetlerde temel ilk yardim uygulamalarini, asi
uygulamalarini ve yaralanmis bireyin naklini gerceklestirebilme
durumlarina gore Afete Miidahale Oz-yeterlilik Olcedi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin oldugu, anlamli
farkliligin ise bu uygulamalari yapabilen égrenciler ile yapamayan
ve yardimla yapabilenler arasinda oldugu gérildi (p<0,001)
(Tablo 2).

Ogrencilerin afet risk algisini etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina
gore; afete midahale &z-yeterlilik dizeyleri ve stres dizeyleri
dnemli faktorler olarak belirlendi. Bu degiskenler toplam varyansin
%30'unu agiklamaktadir (Tablo 3).

TARTISMA

Afet yonetimi, cesitli meslek profesyonellerinin is birligi ve
uyumlu bir koordinasyonuyla saglanmasi gereken bir sirectir. Bu
strecte hemsirelerin kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar
yerine getirebilmeleri, afete muidahale &z-yeterliliklerini ve
afet riski farkindaliklarini saglamalan icin gerekli bilgi ve beceri
kazanmalarini  egitim-6gretim  donemlerinde  edinmeleri
beklenmektedir. Calismamizda hemsirelik bdlima égrencilerinin
afet risk algisi ve afete midahale 6z-yeterliliklerinin stres diizeyleri
ile iligkisi arastinlmigtir.

Calismamiz sonucunda hemsirelik bolimi &grencilerinin  afet
risk algilarinin orta dlzeyde oldugu bulundu. Literatlirde afet
deneyiminin risk algisini artirdigi belirtiimektedir ©9. Knuth ve
ark. @ farkl tlkelerde yasayan bireyler Uzerinde yaptiklari ¢alisma
sonuglarina gore, tehlikelere maruz kalma durumunun risk
algisini artirdigi belirlenmistir. Bu calismanin verileri Glkemizde
6 Subat 2023'de meydana gelen depremden yaklasik dort ay
sonra toplandi. Afet bdlgesinde yasayan ve afeti direkt olarak
deneyimleyen O6grencilerin calismada az sayida olmasi ve
calismamizda afete maruz kalmanin katilimeilar nasil etkiledigine
dair ayrintili veri elde edilmediginden sonuglar kisith olabilir. Bu
nedenle, afet deneyiminin afet risk algisi Gizerindeki etkisini tahmin
etmek i¢cin 6grencilerin hangi afet tirline ne zaman ve nasil maruz
kaldiklari sonuclarini bildiren daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir.

Bu calismada, hemsirelik  ogrencilerinin  afete  yonelik
oz-yeterliliklerinin orta dizeyde oldugu belirlendi. Koca ve
ark." caligmasinda da hemsirelik 6grencilerinin afete yonelik
oz-yeterliliklerinin  orta dizeyde oldugu saptanmistir. Hisar
ve Yurdakul'un @ calismasinda, hemsirelik 6grencilerinin afet

dénemindeki saglik hizmetlerine iliskin bilgi duzeylerinin duslk
oldugu belirtilmistir. Bilgi dizeyi ve Oz-yeterlilik arasindaki
pozitif iliski géz 6niine alindiginda calismamizda 6grencilerin
cogunlugunun ikinci sinifta 6grenim gordigu ve afete yonelik
egitim almadigi belirlenmistir. Bulgularimizda yer alan 6grencilerin
afete yonelik 6z-yeterliliklerinin, hemsirelik mifredatinda afetlere
yonelik derslerin  Ust siniflarda  verildigi  distinildigunde,
orta dizeydeki &z-yeterliligin normal olabilecegi seklinde
yorumlanmaktadir. Bu sonuglar hemgirelik mufredatina afetler
yonelik midahalelerin daha erken siniflarda dahil edilmesi
gerektigini gostermektedir.

Calismamizda Universitede 6grenim goren kadin 6grencilerin
afet risk algisi ve afete midahale 6z-yeterliliklerinin erkeklere
gore daha ylksek oldugu bulundu. Calisma sonuclarimiza benzer
sekilde literatiirde kadin Universite 6grencilerinin afetlerle ilgili
korkularin erkeklerden daha fazla oldugu belirtiimektedir @29,
Lovekamp ve Tate, ® kadin Universite 6grencilerinin kasirga ve
deprem korkularinin erkek Universite dgrencilerine gére anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica, kadinlarin sel @),
deprem @, teror @ ve dogal afet @ ile ilgili afet risk algilarinin da
erkeklerden daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, afet
egitim planlar yapilirken kadin &grencilerin bu hassasiyetlerinin
dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica, kadin
6grencilerin  afetlerle basa cikma becerilerini gelistirmek ve
afetlere hazirliklarini artirmak icin daha fazla afet egitimi ve
uygulamasina dahil edilmeleri gerektigi dustunllmektedir.

Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin egitim gordikleri sinif
dizeyi arttikca, afet yonetiminde Oz-yeterlilik dizeylerinin de
arttigr gorildu. Knuth ve ark.'nin @ calismasinda, algilanan acil
durum bilgisi ile afet risk algisi arasinda pozitif yénde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Altarawneh ve ark.? da benzer sekilde
tehlike hakkindaki bilginin risk algisinin 6nemli bir yordayicisi
gbstermistir.  Calismanin  yapildig
hemsirelik béliminde afet yonetimi ve hemsirelik konulu derslerin
son sinifta verilmesinden kaynakli oldugunu disinmekteyiz. Teorik
ve uygulamali afet egitimini erken dénemde alan &grencilerin
daha fazla farkindalik ve bilgi sahibi olacaklari, bunun sonucu

oldugunu Universitenin

olarak da afetlerle daha iyi basa cikabilecekleri distintlebilir.

Calismamizda 6grencilerin afet yonetimiyle ilgili egitim alma
durumu ile afete midahale 6z-yeterlilikleri ve afet risk algilar
arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Yapilan calismalarda
afete iligkin egitim alan dgrencilerin afet bilinclerinin ve bilgi
duzeylerinin arttigi belirtilmektedir 132230 Ayrica afet yonetimi

Tablo 3. Ogrencilerin afet risk algisi ile bagimsiz degiskenler arasindaki coklu regresyon analizine iliskin bulgular (n=342)

Model B SE B t P VIF
Sabit 76,61 4,35 17,60 <0,001

Afete Miidahale Oz-yeterlilik -0,328 0,082 -0,209 -4,003 <0,001 1,017
Stres dlzeyi 1,360 0,375 0,189 3,623 <0,001 1,017

Model R=0,30; R? =0,09; Adjusted R?=0,08, F=16,75; Durbin Watson=2,16; p<0,001.

SE: Standart hata, VIF: Varyans enflasyon faktori
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konusunda egitim alan hemsirelerin afetlerin olusmasi durumunda
onemli roller Ustlenebilecekleri ve afet yonetiminde daha basarili
olabilecekleri dngorilmektedir €234,

Calismamizda  6grencilerin afetlerde
bireylere yardimla midahale edebilecegdi ve afetten etkilenen
bireylere midahale edebilme durumu ile afete midahale 6z-
yeterlilikleri ve afet risk algilari arasinda anlamli bir fark olmadigi

gortlmustar. Ayrica calismamizda afetlerde ilk yardim uygulamalari,

buyik ¢ogunlugunun

asi uygulamalari ve hasta nakillerini gerceklestirebilen 6grencilerin
afete midahale 6z-yeterliliklerinin daha ylksek oldugu bulundu.
Literatirde bu midahale uygulamalarinin égrenci hemsireler
tarafindan gergeklestirilebilmesi, &grencilerin afete midahale
edilmesive afetlere miidahale 6z-yeterliliklerinin artinlmasiicin bilgi
sahibi olmasinin dénemi vurgulanmaktadir *¥. Sarikahya ve ark.,®®
calismasinda &grencilerin afetlerde triyaj uygulamalari hakkinda
bilgi sahibi olmasi gerektigi ve 6grencilerin afetlere midahale 6z-
yeterliligin artinlmasina igin afet egitimleri ve bilgilendirmelerin
yapilmasi gerektigini distndukleri belirlenmistir.

Calismamizda 6grencilerin afet risk algisini 6nemli dizeyde
etkileyen faktorlerin, afet yonetiminde oz-yeterlilik ve stres
diizeyleri oldugu belirlendi. Ogrencilerin stres diizeyleri arttikca
risk algilari da artarken, afet yonetiminde 6z-yeterlilik dizeyleri
artarken risk algilarinin azaldigi gérildi. Afet sonrasi bireyler
bircok travmaya maruz kalabilmekte ve yasadiklari olumsuz
deneyimler asin strese neden olmaktadir. Literatiirde yer alan
caligmalar afetlerin insanlarin olumsuz duygularini tetikledigini
gostermistir. Altarawneh ve ark. ©¥ calismalarinda sellerle ilgili risk
algisinin olumsuz duygularin (korku, &fke, sikinti ve glcsizlik)
énemli bir yordayicisi oldugunu géstermistir. Ogrenci, afet
yasayacagini, afetlerden etkilenecegini ve zarar gorecegini
dustindugunde kaygisi daha fazla artmaktadir. Kaygiya neden
olan faktérlerin ortadan kaldinlmasini saglayan afet egitimi ile
insanlarin afetlerden daha az etkilenmesi ve afetlere basarili bir
sekilde miidahale etmenin mimkiin olacagi distinilmektedir.

Aragtirmanin sinirhliklar

Calismamizin - sonuglar literatlire  katki  saglamakla birlikte
bazi sinirliliklari mevcuttur.  Arastirmanin yalnizca bir devlet
Universitesinin hemsirelik béliminde 6grenim goéren dgrencileri
ile yapilmasi ve anketlerin 6z bildirime dayali olarak yanitlanmis
olmasi calismanin sinirhliklanidir. Ayrica deprem bdlgesinde
yasayan 6grencilerin calismada az sayida olmasi afete midahale
oz-yeterlilikleri ve afet risk algilarini degerlendirmede sinirlilik
olugturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik boliminde &6grenim géren ogrencilerin  afete
midahalede 6z-yeterlilik ve stres dizeyleri ile afet risk algisi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu
calismada, 6grencilerin afete midahale 6z-yeterlilikleri ve afet risk
algilarinin orta diizeyde oldugu, afete miidahale 6z-yeterlilikleri ve
stres dizeylerinin afet risk algisi icin énemli belirleyiciler oldugu
g6rilmuistar.

Hemsireler, afet oncesi, sirasi ve sonrasinda muidahale eden
en blytk grubu olusturmaktadir. Hemsirelik &grencilerinin
afetler sirasinda gonilli olma konusunda olumlu bir tutuma
sahip olmalarina ragmen afete hazirlik ve yénetim konusunda
bilgi eksiklikleri oldugu bilinmektedir. Afet egitimi ve simule
tatbikatlarinin hemsirelik 6grencileri arasinda afete hazirhigr ve
6z glvenini artirabilecedi icin hemgirelik egitim miufredatina
daha fazla dahil edilmesi gerektigi dustunilmektedir. Bunun
yani sira herhangi bir afet durumunda gerekli oldugu alanlarda
Ulkemizdeki Kizilay ve Tirk Hemsireler Dernegi gibi kuruluslarda
is birligi icerisinde olarak gonillultk faaliyetlerini strdirmenin
Snemi 6grencilere vurgulanmalidir.
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