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0z
Amag: Bu calismanin amaci, bir vakif Gniversitesinde 6grenim goren ve bagimlilik yapici madde kullanan bir grup hemsirelik bolimi égrencilerine
uygulanan Akran Bagimlilik Programinin, 6grencilerin madde tiiketim oranlari Gzerinde etkisini belirlemektir.

Yéntem: Calisma tek grup, én-test, son-test, yari deneysel calisma deseninde yapildi. Veriler istanbul'daki bir vakif iniversitesinde, 2023-2024 egitim
ve 6gretim yili bahar yariyilinda arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda hazirlanan Bilgi Formu ile toplandi. Bir afis hazirlanarak 6grencilere
program ve arastirma duyuruldu. Calismaya katilmayi kabul eden &grencilere, Akran Bagmlilik Programi uygulandi. Akran Bagimlilik Programi,
bagimlilik ile ilgili bir seminer ve ardindan brosur dagitimi, daha sonra Universite girisinde agilan akran standi ve akran danigsmanlik gruplarindan
olugmaktadir. Program arastirmacilar tarafindan olusturuldu. Calisma, érneklemini madde kullandigini bildiren 27 hemsirelik 6grencisi olusturdu.
Verilerin analizinde ki-kare ve non-parametrik testlerinden Wilcoxon lsaretli Sira testi kullanildi.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 20,96 (1,53), %63t kadin, %33,3'G tclncl sinif 6grencisi, %70,4'G ekonomik durumunu orta algilamaktaydi.
Akran Bagimlilik Programi éncesi ve sonrasi hemsirelik 6grencilerinin madde titketim oranlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi.

Sonug: Gelecek calismalarda standardize edilmis araglar ve dlclimlerle yapilandinimis akran programlarinin ya da daha énce madde kullanan
akranlanin liderligindeki programlarin etkinligi incelenmelidir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, hemsirelik 6grencileri, psikiyatri hemsireligi

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the effect of the Peer Addiction Program on the rate of substance use in a group of nursing students who
use substance.

Methods: This study was conducted in a one-group, pretest-posttest, quasi-experimental study design. The data was collected in a foundation
university in Istanbul in the spring semester of the 2023-2024 academic year with the information form prepared by the researchers in line with the
literature. A poster was prepared to announce the program and the study to the students, and the Peer Addiction Program was applied to the
students who agreed to participate. The Peer Addiction Program consisted of a seminar on addiction and brochure distribution after seminar, peer
stand which opened the entrance of the university, and peer counseling groups. The researchers created the program. The study sample consisted of
27 nursing students who reported substance use. Chi-square and Wilcoxon Signed-Rank test, a non-parametric test, were used to analyze the data.
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Dikeg ve ark. Akran Bagimlilik Programinin Madde Tiiketim

and after the Peer Addiction Program.

led by peers who have used substances before.

Keywords: Addiction, nursing students, psychiatric nursing

ABSTRACT

Results: The mean age of the participants was 20.96 years (1.53), 63% were female, 33.3% were third-year students, and 70.4% perceived their
economic status as medium. No statistically significant difference was found between the substance consumption rates of nursing students before

Conclusion: Future studies should examine the effectiveness of peer programs structured with standardized tools and measurements or programs

GIRiS

Bagimlilik; bireyin sosyal, fiziksel ve ruhsal sorunlara ragmen bir
veya daha fazla maddeye ya da davranisa yonelik yogun olarak
istek duyma, maddeyi temin etmek icin yogun caba harcama ve
maddeye ulasilamadigi zaman fiziksel ve/veya ruhsal yakinmalarin
ortaya ¢iktigi, tedavi edilebilen ve yeniden madde kullaniminda
tekrarlanabilen bir hastaliktir . Bir bagka deyisle bagimlilik,
kisinin kullandigi madde, alkol, nesne veya yaptigi bir davranig
(eylem) tizerinde kontroliini kaybetmesidir ?. American Psychiatry
Association Ruhsal Bozukluklarin  Tanilamasi ve Istatistiksel
Siniflamasi Sisteminde [Diagnosis Statistical Mental Disorders
(DSM-V)] madde bagimliligini, madde kullanim bozukluklari olarak
ifade etmistir. DSM-V'e gére madde kullanim bozukludu igin son
12 aylik dénemde madde kullanmak icin yogun istek duyma,
maddeyi temin etmek icin zaman harcama, tasarlanandan daha
fazla ve uzun slreli madde tlketimi, tolerans, yoksunluk, maddeyi
birakmak ya da kontrol altinda tutmak icin yogun caba harcama,
onceden yapip keyif aldigi aktiviteleri yerine getirememe,
maddenin yol actigi sorunlara ragmen madde kullanimini
strdirme, islevselligin etkilenmesi, riskli durumlarda da madde
kullanma ve maddeye badli yasal sorunlar yasama, tani kriterlerini
belirtmistir ©.

Bagmlilik yapan maddeler, merkezi sinir sistemini uyaran ve
etkileyen; algllama, duygu durum, ruhsal durum, davranis ve
motor fonksiyonlarda bozukluk yapan psikoaktif maddelerdir. Bu
maddeler dogal ya da sentetik, yasal ya da illegal olabilir. DSM-
V'te madde kullanim bozuklugu siniflamasinda titdn, kafein, alkol,
stimUlanlar (amfetamin ve kokain vb.), kenevir, hallsinojenler
(feniklisin, liserjik asit dietilamid vb), inhalanlar, opiyatlar, sedatifler-
hipnotikler ve anksiyolitikler ve diger kategorileri yer almaktadir
®. Madde bagmliiginin olusmasinda bircok biyopsikososyal
faktor etkilidir. Cevresel faktorler ve genetik faktorlerin bagimbilik
olusumunda glg¢li bir payr oldugu ifade edilmektedir. Genetik
faktorler bireyin strese verdigi yanit ve bas etme mekanizmalarini
etkilemektedir. Psikososyal faktorler siklikla  cocukluk cag
travmalari, problemli aileler ve aile iligkileri, dogru olmayan
ebeveyn tutumlar, cekingenlik, ice kapaniklik, hiperaktivite ve
durttsellik, zayif sosyal beceriler, dustk okul basarisi, olumsuz
cevre tutumlar (madde kullaniminin onay gdérmesi gibi), arkadas

ve cevre ortami ile ailede madde kullanim dykusl yer almaktadir
@

Madde kullanim bozuklugu kisisel saglhgm, aile hayatinin, halk
guvenliginin ve ekonominin Uzerine olumsuz etki birakan son

derece yikici ve sk gorllen bir ruhsal bozukluktur. Madde
bagimliigr 6nemli bir halk saghgr sorunudur. Bu nedenle son
yillarda bu konu ile ilgili daha fazla ¢alisilmaktadir ®. Madde
kullanim davranigi ve yayginliginin &zellikle gengler arasinda
yiksek olmasi, bircok ulke icin dnemli bir endise kaynagidir ©.
Turkiye Uyusturucu Raporu'na gore madde kullanimi nedeniyle
tedaviye basvuran bireylerin  maddeye baslama yasinin
%37,4'Gnin 15-19, %28'inin 20-24, %1,4'UGnln ise 24-29 yaslar
arasinda oldugu belirlenmis ve bu oranin 2020 yilina gére arttigina
dikkat cekilmistir. Kullanilan maddelerin yayginligr incelendiginde
ise sirasiyla opioid, coklu madde kullanimi, kanabinoidler,
kafein, stimullanlar, kokain, inhalanlar, sedatif-hipnotikler ve
hallsinojenlerin kullanimi dikkat cekicidir ©. Avrupa Uyusturucu
Raporu'nda ise ozellikle son yillarda 15-65 yaslar arasindaki
bireylerin esrar kullanim oranlarinin arttigi bildirilmigtir @. Turkiye
Istatistik Kurumu 2022 verilerine gore her giin tiitin kullanan 15
yas ve Ustl bireylerin %28,3 oldugu ve bu oranin arttigi; alkol
kullaniminin ise %11,2 oldugunu ifade etmistir ©.

Meslek yasamlarinda bireylerin saghgini koruma, gelistirme,
iyilestirim ve rehabilitasyon calismalarini  yurltecek saghk
bilimleri 6grencileri arasinda da madde kullanim oranlari son
yillarda artmaktadir ©. Ozellikle hemsirelik 6grencileri bu konuda
incelenen popiilasyonlardandir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada
hemsirelik 6grencilerinin %18,3'linuin sigara, %17'si alkol kullandig
belirlenmistir 9. Tjedor-Cabrera ve Cauli'nin @ ispanya’da
yaptiklar calismada 185 hemsirelik 6grencisinin %50'sinin alkol
aldigi, %34'Gnan riskli kullaniminin oldugu ve %19,5'inin tehlikeli
alkol tukettikleri belirlenmistir. Ayni ¢alismada 6grencilerin
%34'tnin esrar kullandigi ve esrar kullanimin kadinlar arasinda
daha yaygin oldugu bildirilmistir.

Madde kullanmi ve buna bagli sorunlarin  &nlenmesi icin
faaliyetlerde bulunmak, madde kullanim yayginligi hakkinda daha
genis bilgiler edinmek ve ilgili kamu politikalarini olusturmak
oldukga 6nemlidir. Bagimlilik alaninda gencler arasinda kullanilan
koruyucu mudahalelerden biri de akran danigmanhgidir 1. Akran
danismanhg, “kisisel, sosyal ve akademik konularda akranlarina
yardim etmeleri icin secilen kisilerin, baska bir deyisle, akran
danigsmanlarin, yardim becerileri ile ilgili egitim gordukleri
ve egitim sonrasinda sunduklari yardimla ilgili stpervizyon
aldiklart bir stre¢” olarak tanimlanmaktadir. Akran danismanlig
hizmetiyle akran danismanlar, danisanlara onlarin dislnce ve
duygularini anlamalarini saglama, yasadiklari sorunun ¢oézimiine
yonelik secenekleri aciga ¢ikarma, destekleyici bir iligki sunma
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ile danisanlarin kendi ¢éziimlerini bulmalarini kolaylagtirmalarina
yardimcr olurlar 721, Demirezen ve ark. ¥ yaptiklari calismada,
Diizce'deki lise 6grencilerine uygulanan Akran Egitimi Programinin
14-16 yaglar arasindaki lise ogrencilerinde sigara kullaniminin
istatistiksel azalttgr  saptanmistir.  Yapilan
incelemesinde hemsirelik 6grencilerinde akran danismanhiginin
bagimlilik degerlendiren  bir  calismaya
rastlanmamustir. Bu 6zden hareketle bu calismada ise bagimlilik
yapici madde kullanan bir grup hemsirelik 6grencilerinde,
Akran Bagimlilik Programinin madde tiketimi Uzerine etkisinin
belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Deseni: Bu arastirma tek grup, on-test, son-test, yari
deneysel calisma deseninde planlandi.

olarak literatlr

Uzerine  etkisini

Arastirma Hipotezleri
Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir;

HO: Hemsirelik o6grencilerine  uygulanan  Akran  Bagimlilik
Programinin, 6grencilerin madde tiiketim oranlar Uzerine etkisi
yoktur.

H1: Hemsirelik 6grencilerine uygulanan Akran  Bagimlilik
Programinin, 6grencilerin madde tiketim oranlari Uzerinde etkisi
vardir.

Aragtirmanin  Degiskenleri: Arastirmanin bagimli  degiskeni
bagimlilik yapici madde tlketim orani, bagimsiz degiskeni ise
Akran Bagimlilik Programidir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Bu arastirma Istanbul’daki bir vakif
Universitesinde, 2023-2024 egitim ve dgretim yili bahar déneminde
Subat-Haziran 2024 aylari arasinda yapildi.

Arastirmanin  Evreni ve Orneklemi: Calismanin evrenini,
belirtilen vakif Gniversitesinde 2023-2024 yilinda kayitl tim lisans
dgrencileri olusturdu. Calismanin drneklemini ise Universitenin
Turkce hemsirelik programinda kayith ve calismaya katilmayi kabul
eden, madde tikettigini beyan eden, 18 yas ve Uzeri dgrenciler
olusturdu. Tirkge hemsirelik programinda kayitli olmayan, 18 yas
altinda olan, calismaya katilmayi kabul etmeyen, Akran Bagimlilik
Programindaki doért aktiviteden birine katilmayan ve madde
kullanmayan hemsirelik &grencileri calismaya dahil edilmedi.
Orneklem hesabi G'Power ile yapildi. Demirezen ve ark.'nin(14)
calismasi kaynak alinarak yapilan tek grup, én-test, son-test 0,5
etki buytkliga, 0,95 glven araligi ve 0,05 hata pay ile drneklem
sayisi 47 bulundu. Ancak ulasilan hemsirelik 6grencilerinden
sadece 36'si madde kullandigini ifade etti. Caligmanin yurGtaldigu
tarihlerde akran danismanligi toplantilarina katilmama ve son-
testi doldurmama nedeniyle calisma 27 dgrenci ile tamamland.
Hedeflenen orneklemin %57,4'Gne ulagildi. Calisma sonunda
G'Power ile glg analizi yapildi, 0,5 etki buyukligi, 0,05 hata
payi, 0,95 given araligi ile 27 katilimer icin ¢alismanin glci 0,81
bulundu.
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Veri Toplama Yéntemi ve Araclari

Veri Toplama Araclar

On-test ve son-testte veriler arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak “101419  gelistirilen Bilgi Formu kullanilarak veriler
toplandi. Bu formda &grencilerin sosyo-demografik verileri ve
madde tiiketimini inceleyen toplam on (g soru vardi.

Verilerin Toplanmasi

Calisma icin gerekli izinler sonrasi aragtirmanin amacini agiklayan
ve orneklem grubunu calismaya davet eden bir afig hazirlanarak
Universitenin  asansorlerine, girisine ve kafeteryasina asild..
Calismaya dahil edilme kriterlerine uyan ve calismaya katilmayi
kabul eden &grenciler, arastirmacilara ulagtiginda
uygulandi. Daha sonra Akran Bagimlilik Programi uygulandi. Akran
Bagmlilik Programi iki ay siirdl, son-testler program bitiminde

on-test

uygulandi.

Akran Bagimlilik Programini ti¢l kadin, biri erkek dort hemsirelik
dérdinci sinif 6grencisi uyguladi. Bu 6grenciler bagimlilik segmeli
dersi ve ruh saghgr ve hastaliklari hemsireligi dersini basariyla
tamamlamiglardi. Ayni zamanda arastirmada yer alan kidemli
arastirmaci tarafindan Akran Bagimlilik Programini uygulayacak
dgrencilere akran danismanhgr ve bagimlilik ile ilgili dort
saatlik egitim verildi. Egitimde akran danismanligi, danismanlik
becerileri, bagimhilik, bagimlilik yapici maddeler, maddeye hayir
deme becerileri ve stresle bag etme ydntemleri konusuldu.

Akran Bagimhlik Programi: Program literatir taranarak (141¢
arastirmacilar tarafindan hazirlandi. Bu programin amaci, bagimlilik
yapici madde tiketen hemsirelik 6grencilerinin madde kullanimi
ile ilgili bilgilenmelerini saglayarak madde tiketim miktarini
azaltmakti. Bagimlilik alaninda calisan iki ruh saghgr ve psikiyatri
hemsireligi ile iki cocuk saghgi ve hastaliklar alaninda calisan
akademisyenden ve bir uzman psikologdan uzman gérisi alind.
Programin kapsam gecerliligi 0,91 bulundu. Programda ifadeler
iyilestirilerek uygulamaya baslandi. Program dort aktiviteden
olusmaktaydi. lki arastirmacilar
tarafindan bagimlilik ile ilgili kavramlar, bagimlilik yapici maddeler
ve etkileri, maddeye hayir deme ve uzak durma ile ilgili bilgiler
verildi. Seminer iki grupta gerceklestirildi, interaktif bir sekilde
okulun konferans salonunda yapildi ve ortalama bir saat strdu.
Seminerin hemen ardindan ikinci aktivite olan bagimlilik, madde
tlketimi ve zararlarini iceren brogurlerinin dagitimi gerceklestirildi.

seminerdi. Bu seminerde

Uclincii aktivitede (iniversitenin giris katinda bagimlilik, madde
tiketimi ve zararlarinin akranlarla tartisildigi ve konunun
brosurlerle desteklendigi akran standi agildi. Akran standinin
kurulmasi icin Universite yonetiminden izin alindi ve hemsirelik
dgrencilerine e-posta ile calisma afisi ve stant ile ilgili agciklama
duyuruldu. Ogrenciler davet edildi. Standi o giin hemsirelik
dgrencileri disinda toplam 200 6grenci ziyaret etti. Son aktivitede
ise bagimlilik, madde kullanimi ve zararlarinin, hayir deme ya da
birakmanin tartigildigi akran danismanlik gruplari yapildi. Akran
danigmanlik gruplari onar kisilikti. Bu gruplarda bagimlilik yapici
madde tlketen dgrencilerin neden ve nasil basladigi, azaltmak
icin neler yapilmasi gerektigi tartisildi ve stresle bas etme



yontemleri konusuldu. Her grup iki kez toplandi. Toplam Ug¢ adet
akran bagimlilik grubu vard.

Verilerin Analizi

Caligmanin verileri SPSS 26,00 ile analiz edildi. Tanimlayici verilerin
analizinde sayi, ylzde, ortalama ve standart sapma kullanild.
Verilerin normal dagilimi Kurtosis ve Skewness degerleri ile
incelendi. Sayisal verilerin normal dagilim gdstermemesi ve
calismaya 27 &grencinin katilmasi nedeniyle ki-kare testi ve madde
tiketim miktarlarinin degerlendiriimesinde Wilcoxon Isaretli Sira
testi uygulandi. Tim bulgular p<0,05 dizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yénii

Calismaya baslanmadan dnce Fenerbahce Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan izin alindi (karar
no.. E-88813803-204.01.07-28423, tarih: 23.11.2023). Ayrica
calisma dncesi ¢calismaya katilan hemsirelik dgrencilerinden yazili
bilgilendirilmis onam alind.

BULGULAR

Katilimcilarin ézellikleri Tablo 1'de verildi. Buna gore katilimcilarin
yas ortalamasi 20,96 (1,53), %63'G kadin, %33,3'0 Uclinct sinif
dgrencisi, %70,4'G ekonomik durumunu orta algilamaktaydi.
Katilimcilarin %89,9'unun en uzun yasam yeri kent, %29,6'sinin
annelerinin Universite ve %29,6'sinin ilkokul mezunu, %33,3'Unin
babalarinin ise lise mezunu oldugu belirlendi. Katilimailarin
%74,1'inin cekirdek aileye sahip oldugu ve en sik kullandiklar
maddenin titin oldugu belirlendi. Ortalama madde kullanim
stresinin 34,56 (32,19) ay oldugu, ortalama giinde 11,58 (11,77)
adet sigara tikettikleri belirlendi.

Akran Bagimlilik Programi 6n-test ve son-test karsilastinldiginda
hemsirelik 6grencilerinin madde kullanimi, kullanilan maddelerin
turleri ve madde tiketim miktarlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmadi (Tablo 2, p>0,05).

TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerine uygulanan Akran Bagimlilik Programinin
madde kullanimi Gzerine etkisinin incelendigi bu ¢alismada,
madde kullanan hemsirelik 6grencilerinin sirasiyla en sik sigara,
alkol, esrar ve nargile kullandiklar belirlendi. Ozellikle son
yillarda gencler arasinda madde kullanim sikhiginin artisi dikkat
cekmektedir. Literatirde genclerde akran gruplarinin madde
kullanimi Gzerinde &nemli bir roli oldugu ifade edilmektedir.
Gencler bir gruba ait olmak ya da kabul almak icin bir diger
akranindan etkilenebilmektedir. Bu durum madde kullanimi gibi
bazi riskli davraniglara neden olabilmektedir 4. Bu nedenle bu
calismada akran desteginin bagimlilik Gzerine etkisi incelenmek
istendi. Bu calismada hemsirelik 6grencilerinde Akran Bagimlilik
Programi 6ncesi ve sonrasi madde tlketim miktarlar arasinda
anlamli fark saptanmad..

Literatirde bu konuileilgiliyapilan calismalarda farkli sonuclar elde
edilmistir. Akran liderliginde yapilan danismanlik girisimlerinin 11-
21 yas arasindaki bireylerin alkol, titln ve esrar kullanimi Gzerine

Dikec ve ark. Akran Bagimlilik Programinin Madde Tiiketimine Etk

etkisini belirlemek amaciyla bir sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda, calismalarin heterojen oldugu, akran liderliginde
yapilan danismanlik girisimlerinin alkol ve titin kullanimi Gzerine
duslk etki blyukligu oldugu ancak kanit diizeyi agisindan daha
fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir . Lavilla-Gracia
ve ark./nin ® yaptiklari calismada, Universite ogrencilerinde
akran liderligindeki girisimlerin alkol tiketimi Uzerinde etkisi
incelenmis, calisma sonunda agir icme ataklarinin degismedigi

Tablo 1. Katilimailarin Ozellikleri
Ozellikler Ort (SS) (Min.-max.)
Yas 20,96 (1,53) 18-28
Cinsiyet n (%)
Kadin 21 (63)
Erkek 10 (37)
Sinif

Birinci sinif 9(33,3)
ikinci sinif 8 (29,6)
Uciincii sinif 12(33,3)
Dordinct sinif 1(3,7)
Ekonomik diizey

yi 5(18,5)
Orta 19(70,4)
Kotu 3(10,1)
Yasam yeri

Ksy 137)
Kasaba 1@37)
Sehir 24(89,9)
Anne egitim durumu

ilkokul 8(29,6)
Ortaokul 5(18,5)
Lise 6(22,2)
Universite 8 (29,6)
Baba egitim durumu

ilkokul 4(14,8)
Ortaokul 6(22,2)
Lise 9(33,3)
Universite 8 (29,6)
Aile tiirii

Cekirdek 20 (74,1)
Genis 5(18,5)
Parcalanmis 2(7,4)
Daha 6nce madde kullanma

Var 26 (96,3)
Yok 137
Simdilerde madde kullanma

Var 27 (100)
Yok 0(0)

SS: Standart Sapma, Min: Minumum, Max: Maksimum
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ancak icme sikligi ve kan-alkol konsantrasyonunun azaldigini
belirlemislerdir. Yazarlar akran girigsimlerine iligkin kanitlarin zayif
ve yeterli olmamasina ragmen Universite dgrencileri arasinda alkol
kullanimini dnlemede kullanilabilecegini belirtmistir (®.

Ulkemizde Istanbul'daki emniyet midurliikleri, egitim birimleri
ve belediyeler tarafindan yuritilen bir projede 14-18 yaslari
arasindaki genclere akran destegi ile iyi rol modeller konusunda
imkanlar sunarak madde kullanimi ve bagimliliginin azaltilmasi
ve Onlne gecilmesi hedeflenmistir. Programa katilimer olarak
madde kullanmayan, arkadaslar tarafindan popduler olarak
degerlendirilen ve liderlik 6zelliklerine sahip gencler secilmistir.
Madde tirleri, madde kullaniminin zararlari, akran iligkilerinin
ve sosyal cevreleri Uzerindeki dnemi ve rolleri hakkinda egitilen
bu gencler, 6grendikleri bilgileri akranlarina aktararak rol model
olarak projenin isleyisine katkida bulunmuglardir. Proje sonunda
elde edilen 6n-test ve son-test verileri karsilastinldiginda son-
testte Ogrencilerin sigara ve alkol kullanimlarinda kayda deger
bir disls gozlemlenmistir; fakat projenin 6grenciler arasinda
esrar kullanimini dnlemeye yonelik bir etkisi olmamistir M. Akkus
ve ark. 19 Bagimlihg Onlemede Akran Egitimi Programinin lise
6grencilerinde bagimlilik ile ilgili bilgi dizeyine ve bagimliliktan
korunmada algiladiklari  6z-yeterlige etkisini degerlendirmek
amaciyla yurGttikleri calismada akran egitimi alan grubun
bagimlilik ile ilgili bilgi ve 6z yeterliliginin arttigr ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Orsal ve Ergun
19 yaptiklar calismada akran egitiminin sigaray birakma, sigaray!
birakma ile ilgili 6z yeterlilik, karar verme ve davranis degisikligi
Uzerine etkisini incelemislerdir. Randomize kontrolli yapilan bu
calismada deney grubundaki genc bireylerin kontrol grubuna
oranla sigarayr birakma oranlarinda anlamli bir sekilde azalma

saptanmistir 9. Siklikla akran egitimi, danismanhgr ya da
girisimlerin madde kullanimi Gzerine azaltici etkileri saptanirken
kanitlar glclendirmek i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyac vardir.

Bu calismada program 6ncesi ve sonrasi madde tiketiminin
degismemesi, hemsirelik 6grencileri ¢calismaya gondlli katilmig
olsalar da &grencilerin madde kullanimlarinin hentz problematik
asamaya gelmemis olmasi; sosyal igme evresinde olmalari ya da
maddenin neden oldugu sosyal, fiziksel, ruhsal ya da ekonomik
sorunlarin farkinda olmalari ile iliskili olabilir. Ote yandan son-
testin uygulandigr dénem &grencilerin yari yil sonu sinavlarinin
oldugu déneme denk gelmistir. Literatlrde hemsirelik 6grencilerin
stresli bir egitim ve ogretiminin oldugu ve stres durumlarinda
madde tiketiminin arttigr bildirilmistir . Bu nedenle 6n-test ve
son-test arasinda fark saptanmamasinin 6grencilerin yari yil sinav
déneminde olmasi ile iligkili olabilir. Gelecegin saglik calisanlari
olacak hemsirelik 6grencilerinin stresle bas etme yéntemlerinin
gelistiriimesi  ve  6gretim desteklerinin
arttinlmasi Snerilebilir 2.

Uye/elemanlarinin

Arinma ve tedavi merkezlerinde benzer sekilde Akran lyilesme
Programlari uygulanabilmekte, daha énce madde kullanan ancak
su an kullanmayan bireyler gonilli ya da istihdam edilerek bu
merkezlerde akran danismanliklariyiriitmektedirler. Akran lyilesme
Programlarinda akranlar, umudun yesertilmesi, olgu danismanlg,
benzer deneyimlerin aktarilmasi, iyilesme hedefleri ve kaynaklara
ulasim konularinda danismanlik yapmaktadir ". Bu merkezlerinde
yapilan Akran lyilesme Programlarinin incelendigi bir sistematik
derlemede disik etki blytkliginde anlamli sonuglar elde
edilmistir . Kuskusuz tedavi merkezlerinde yiritilen akran
iyilesme programlari yapilandinlmis, uzun soluklu ve tedavi

Tablo 2. Katilimcilarin Akran Bagimlilik Programi Oncesi ve Sonrasi Madde Kullanimi

On-test Son-test Istatistik p
Simdilerde madde kullanma n (%) n (%)
Var 27 (100) 27 (100)
Madde kullanim siiresi (ay) Ortalama (SS) Ortalama (SS)

34,56 (32,19) 32,81(32,73) Z:1 0,31
Kullanilan maddeler
Sigara 15 (55,6) 17 (63)
Alkol 10 (37) 8(29,6) X2 1,27
Esrar 1(37) 13,7 p:0.73
Nargile 1(3,7) 1(3,7)
Tiiketilen madde miktari Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Glinde adet sigara 11,58 (11,77) 12,70 (12,25) Z:-1,78 0,07
Haftada adet sigara 50,97 (67,61) 51,89 (78,42) Z:-0,44 0,65
Ayda adet sigara 176,11 (349,26) 208,52 (395,96) Z:-0,44 0,65
Glnde kadeh sayisi 0,17 (1,0) 0,22 (1,15) Z:0 1
Haftada kadeh sayisi 1,97 (7,42) 2,19 (0,84) Z:0 1
Ayda kadeh sayisi 4,94 (18,12) 5,15 (20,26) Z:-0,44 0,65

SS: Standart Sapma, X% Chi-square testi, Z: Wilcoxon test
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motivasyonu olan bireylere yonelik olmasi nedeniyle etkili olabilir.
Gelecek calismalarda daha 6nce madde kullanan ancak birakan
dgrencilerin akran danismanhgi yapmalari onerilebilir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu calismanin sonuglan Akran Bagimlilik Programinin uygulandig
hemsirelik  &grencileri ile
ulasilamamasi, calismanin en 6nemli sinirhligr olup gelecek
calismalarda genis &rnekleme ulagiimasi  &nerilebilir.  Ayrica
calismada standardize bir 6lcim aracinin kullanilmamasi, kontrol

sinirhdir.  Hedeflenen  &rnekleme

grubunun olmamasi ve izlem vyapilmamasi diger sinirhliklar
arasinda yer alabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada Akran Bagimlilik Programi uygulanan hemsirelik
dgrencilerin dn-test ve son-test madde kullanma, kullanilan madde
tlrd ve madde tiketim miktarlari arasinda anlamli fark saptanmadi.
Genclerde madde kullaniminin en énemli tetikleyicilerinden olan
akran desteginin, madde kullanim bozukluguna yénelik koruyucu
girisimlerde kullanilmasi oldukca 6nemlidir. Bu nedenle gelecek
calismalarda standardize araglar ve olcimlerle yapilandiriimig
akran programlarinin ya da daha dnce madde kullanan akranlarin
liderligindeki programlarin etkinligi incelenmelidir.

Etik

Etik Kurul Onay:: Calismaya baslanmadan 6nce Fenerbahce Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan (karar no.:
E-88813803-204.01.07-28423, tarih: 23.11.2023) etik kurul izni alind.

Hasta Onami: Calisma 6ncesi calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinden
yazil bilgilendirilmis onam alindi.
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