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0z
Amag: Ginlimiizde saglik hizmetlerinin giderek karmasiklastigi bir dénemde, hemsirelerin rolii sadece tibbi midahalelerle sinirli kalmamakta, ayni
zamanda psikososyal ve ruhsal destek saglama becerileri de beklenmektedir. Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin psikoegitim gruplarini ydnetme
yeteneklerini gelistiren bir programin, psikiyatri hemsireligini algilama diizeyine etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yéntem: Arastirma, &n test-son test yarl deneysel desenle gergeklestirilmistir. Calismaya, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Bslimi’'nde dgrenim gdren ve Ruh Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi intdrn Uygulama Dersi kapsaminda klinik uygulamaya katilan 29
hemsirelik grencisi dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama formu olarak Kisisel Bilgi Formu ve Psikiyatri Hemsireligini Algilama Olcegdi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere 6 oturumluk psikoegitim gruplarini ydnetme becerisi gelistirme programi uygulanmistir. Program devam ederken
dgrencilere 3. haftada izlem testi uygulanmis, izlem testinden 3 hafta sonra son test uygulanarak aragtirma verileri elde edilmistir.

Bulgular: Calismanin sonuglari, psikoegitim programini alan hemsirelik dgrencilerinin psikiyatri hemsireligini algilama dizeyine yonelik olumlu
gorusglerinde anlamli bir artis, olumsuz gorislerinde anlamli bir azalma oldugunu gdstermistir (p<0,05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerine yonelik olarak verilen psikoegitim gruplan olusturma ve yonetme becerisi gelistirme programinin, psikiyatri
hemsireligini algilama diizeyini arttirdigi sonucuna varilmigtir. Bu bulgular, hemsirelik egitiminde psikoegitim programlarinin dnemini vurgulamaktadir.
Gelecekte, benzer calismalarin daha genis érneklemlerle ve farkli egitim seviyelerinde yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, psikiyatri hemsireligi, algilama, egitsel psikoloji

ABSTRACT

Objective: Today, in an era where healthcare services are becoming increasingly complex, the role of nurses is not limited to medical interventions
only skills in providing psychosocial and spiritual support are also expected. This study aims to evaluate the effect of a program that improves nursing
students’ abilities to manage psychoeducational groups on their perception of psychiatric nursing.

Methods: The research was conducted with a pre test-post test quasi-experimental design. Twenty-nine nursing students studying at Ondokuz Mayis
University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing and participating in clinical practice within the scope of the Mental Health and Diseases
Nursing Intern Practice Course were included in the study. Personal Information Form and Psychiatric Nursing Perception Level Scale were used as
data collection forms in the research. A é-session psychoeducation group management skill development program was applied to the students
participating in the study. While the program was continuing, a follow-up test was applied to the students in the 3 week, and the research data was
obtained by applying a post test 3 weeks after the follow-up test.
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Gilirmak Guler ve ark. Psikoegitim Programinin Psikiyatri Hemsireligi Algisin

Results: The results of the study showed that there was a significant increase in the positive views and a significant decrease in the negative views of
nursing students who took the psychoeducation program regarding their perception of psychiatric nursing (p<0.05).

Conclusion: It was concluded that the skill development program for nursing students in creating and managing psychoeducation groups increased
the perception level of psychiatric nursing. These findings emphasize the importance of psychoeducational programs in nursing education. In the
future, it is recommended that similar studies be conducted with larger samples and at different education levels.

Keywords: Nursing student, psychiatric nursing, perception, educational psychology

GIRiS

Saglik hizmetlerinin gittikge karmasiklastigi ve hastalarin sadece
fiziksel ihtiyaclarina degil, ayni zamanda ruhsal ve duygusal
ihtiyaclarina da odaklanildigi glinimizde, hemsirelerin yetkinlik
alanlan da artmaktadir. Hemgirelerden beklenen yalnizca tibbi
prosedirlerin  uygulanmasi degil, ayni zamanda psikososyal
destek saglama ve ruhsal saglikla ilgili konularda rehberlik yapma
becerilerine de sahip olmalaridir ™. Ayrica hemsireligin felsefesini
olusturan anlayiglardan biri biyopsikososyal batinlik icinde
hastanin ve ailesinin optimal fonksiyon gérmesine yardim etmektir.
Hemsireler bu anlayisi psikoegitim yoluyla gerceklestirebilirler.
Bu becerinin  &grencilik yillarinda kazandirlmasi  énemlidir.
Hemsirelik 6grencilerine yonelik psikoegitim programlari, klinik
uygulamalarinin yani sira ruhsal ve psikososyal alanlarda da
yetkin olmalarini amaglamaktadir @. Bu kapsamda, psikoegitim
programlari, hemsirelik &grencilerinin psikososyal becerilerini
gelistirmeleri ve psikoloji alaninda daha etkili bir sekilde hizmet
vermelerini saglamaktadir ©. Ozellikle psikiyatri hemsireligi
alaninda calisacak olan dgrenciler icin ruhsal saglik sorunlariyla
basa cikma becerileri, hasta bakiminin temel taglarindan biri
olarak gorilmektedir @.

Psikoegitimler araciigi ile bireylerin, kendi ruhsal sagliklarini
anlamalari ve gelistirmeleri icin gereken araclar kazanmalari
hedeflenmektedir ©. Psikoegitimin U¢ temel 6gesi vardir. Bunlar;
terapotik etkilesim, aciklik getirme ve bas etme becerisinin
gelistiriimesidir ©. Psikoegditimler, bilginin transferi ve becerinin
gelistirilmesi, aile yUkinl ve stresin azaltlmasi, emosyonel
destek saglanmasi, tedavi uyumunun arttirlmasi, problem ¢ézme
becerilerinin gelistirilmesi, nikslerin dnlenmesi, hasta ve ailesi icin
yasam kalitesinin arttinlmasi gibi bircok konuda kisilere yardimci
olmaktadir 7. Delucia-Waack'a ? goére psikoegitim gruplari,
danisma ve terapi gruplarindan bazi yonleriyle farklilagmaktadir. Bu
farkliliklar, psikoegitim gruplarinda kazandirilacak hedef davranislarin
netligi ile gruplann beceri gelistirmeye, bilissel stillere ve amaca
ulasma stratejilerine odaklanmasidir. Bireysel amaclar yoniyle de
psikoegitim, psikolojik danigma ve terapi gruplar arasinda farklar
vardir. Psikoegitim gruplarinda tyeler ortak grup amaglarina sahiptir.
Psikolojik danisma ve terapi gruplarinda ise grup amaclari daha
genel olabilmekte ve buna bagli olarak Uyelerin bireysel hedefleri
daha cok farklilik gosterebilmektedir 7. Brown'a © gére psikoegditim
gruplarinda lider, danisma ve terapi gruplarina gore daha aktif
olmalidir. Danisma ve terapi gruplarinda liderin daha fazla zamani
vardir. Psikoegitim gruplarinda ise liderin zamani daha sinirlidir ve
daha ¢ok is yonelimlidir. Bu nedenle psikoegitim gruplarinda yeni
becerileri pekistirmek icin pratik yapmak 6nemlidir ©.

Psikiyatri hemsireligi, ruhsal saglik sorunlari yasayan bireylerin
bakimini Gstlenen kritik bir hemsirelik alanidir. Bu alandaki
hemsirelerin empati, etkili iletisim ve problem ¢ézme gibi
psikososyal becerilere sahip olmalari, hasta bakiminda
etkin olmalarini saglamaktadir. Psikoegitim farkl psikiyatri
profesyonelleri  tarafindan bireysel ya da grup olarak
uygulanabilmektedir. Ancak alana 06zgl spesifik egitimin
alinmis olmasi gereklidir 78. Psikoegitimi ylrutecek bireylerin
sahip olmalari gereken vyeterlilikler konusunda belirsizlik
vardir. Ancak terapétik yaklasimlar konusunda egitim almis
ve psikoegitim sirecinde olugsabilecek psikososyal tepkileri
yonetebilecek kisiler tarafindan yurGtilmesinin gerekli oldugu

vurgulanmaktadir ©.

Literatirde yapilan calismalar, hemsirelik dgrencilerine verilen
psikoegitim becerisi gelistirme programinin psikiyatri hemsireligini
algilamaya olumlu etkiler sagladigini gostermektedir @4. Bu
programin, &grencilerin psikiyatri hemgireligi alanini daha iyi
anlamalarina ve ruhsal saglik sorunlariyla daha etkili bir sekilde
basa c¢ikmalarina yardimer oldugu gézlemlenmistir. Bu sonuglar,
hemsirelik egitimi programlarina  psikoegitim  moddllerinin
entegre edilmesinin, &grencilerin  psikososyal  yetkinliklerini
arttirmalar ve psikiyatri hemsireligi alaninda daha verimli ve
istekli olmalarini saglamaya yonelik kritik bir rol oynayabilecegi
duslncesini  desteklemektedir. Bu baglamda bu arastirma,
hemsirelik dgrencilerine verilen psikoegitim gruplari olusturma ve
yonetme becerisi gelistirme programinin, psikiyatri hemsireligini
algilamaya olan etkisini incelemeyi amaclamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma yar deneysel desende olup tek gruplu &n test-son
test olarak yapilmistir. Aragtirmanin evreni, hemsirelik boliminde,
2022-2023 egitim ogretim yili bahar déneminde ruh saghg ve
hastaliklari hemsireligi intérn uygulamasi dersini secen 4. sinif
dgrencilerinden olugsmaktadir. Arastirma, ruh saghgi ve hastaliklari
hemsireligi intdérn uygulamasi dersine kayitlanan ve arastirmaya
dahil edilme kriterlerine uyan 29 dgrenci ile yUritdlmustdr.
Arastirmaya katilmayi kabul eden tim &grenciler &rnekleme
alinmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulmus Kisisel Veri Toplama Formu ve Psikiyatri
Hemsireligini Algilama Olcegi (PHAO) kullanilmistir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Veri Toplama Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatlre dayali olarak hazirlanan form @9,
6grencilerin yas, cinsiyet, daha dnce psikoegditim alma durumu ve
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psikiyatri hemsireligi intdrnlik dersi segme sebebini sorgulayan dort
maddeden olugmaktadir.

Psikiyatri Hemsireligini Algilama Olcegi

Surgenor ve ark. @ tarafindan 6grenci hemgirelerin psikiyatri
hemsireligine yoénelik olumlu ve olumsuz algilarini belirlemek
amaciyla gelistirilen dlcegin, Turkce gecerlik ve givenirligi Cam ve
Arabaci "9tarafindan yapilmis ve Cronbach o katsayisi 0,76 olarak
bulunmustur. Altli Likert tipi olcek (1: kesinlikle katilmiyorum,
2: cogunlukla katilmiyorum, 3: kismen katilmiyorum, 4: kismen
katiyorum, 5: ¢ogunlukla katiliyorum, é: kesinlikle katiliyorum)
17 maddeden olusmaktadir. Olcekte puan araligi 0-85 puan olup
puanlarin yiiksek olmasi psikiyatri hemsireligi algisinin daha olumlu
oldugunu goéstermektedir “19 Bu calismada dlcegin Cronbach a
degeri 0,72 olarak hesaplanmustir.

Calismanin Etik Yoni

Arastirmaya baslamadan énce Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu'ndan (karar
no.: 2022/575, tarih: 30.06.2022) etik onay alinmistir. Calismaya
katilan dgrencilerin yazili ve sozli onamlari alinmistir. Ogrencilere
bilgilendirilmis onam formu aracihd ile arastirmanin icerigi,
kullanilacak veri toplama formlari, aragtirmadan istedikleri zaman
ayrilabilecekleri, verilerin arastirma disinda bagka bir amacla
kullanilmayacagi gibi konular hakkinda detayli olarak bilgi
verilmistir.

Psikoegitim Gruplari Olusturma ve Yénetme Becerisi
Gelistirme Programinin Icerigi

Psikiyatri hemsireligi intdrnliik dersini alan dgrencilere, ilk derste
arastirmanin amaci agiklandiktan sonra yazili ve sézli onamlari
alinmistir. Daha sonra ddrencilere Kisisel Bilgi Formu ve PHAO
uygulanmistir. Ayni 6lgek, psikoegditim programinin 3. oturumu
sonrasinda ara izlem ve son oturumunda son test olarak tekrar
uygulanmistir. Psikoegitim programi, haftada bir kez her bir oturum
90 dakika olacak sekilde toplam alti oturum olarak yarGtilmustar.

Programin icerigi

1. Oturum: ilk oturumda, psikoegitim gruplar olusturma ve
yonetme becerisi gelistirme programinin amacinin paylasiimasi,
arastirma slreci ve grup kurallari hakkinda 6grencilere bilgi
verilmigti. Daha sonra oturum hedefleri ifade edilmistir.
Ogrencilerin psikoegitim programina ve birbirleri ile iletisim
kurmalarini saglamak igin 1sinma egzersizleri yapilmistir. Simdi ve
burada meditasyonuile programa odaklanmayi arttirma calismalari
ile devam edilerek; "“Psikoegitim nedir?”, “Psikoegitim gruplarinin
ozellikleri nelerdir?”, "Psikoegitimlerin uygulanma amaclan ve
uygulanma alanlari nelerdir?” konularinda bilgi verilmistir.

2. Oturum: ikinci oturuma meditasyon ve isinma egzersizleri
ile baslanmistir. Daha sonra &grencilerin psikiyatri hemsireligini
algilamave tutumlarini degistirmeye yénelik faaliyetlere gecilmistir.
Psikiyatri hemsirelerinin ruhsal ve fiziksel hastaliklardaki rol ve
sorumluluklar hakkinda bilgi verilmistir. Psikiyatri hemsirelerinin
fiziksel/ruhsal sagligin korunmasindaki énemine vurgu yapilmistir.

/8

3. Oturum: Bu oturumda, psikiyatri hemsirelerinin psikiyatri
kliniklerinde sorumluluklarindan  bahsedilerek
kliniklerdeki liderlik &zelliklerine vurgu yapilmistir.  Glinaydin
toplantilari, grup etkilesimleri, terapétik gérismeler, izlem, takip ve

gorev  ve

degerlendirme konularinda bilgiler verilmistir. Rol yapma yoluyla
psikiyatri servisinde drek bir glinaydin toplantisi canlandinlmustir.
Daha sonra oturum soru-cevap, tartisma, farkli senaryo érnekleri
Uzerinden canlandirma yapma ile tamamlanmistir.

4. Oturum: Bu oturuma kendini agma, es duyum, simdi ve burada
etkilesimi, &gretici tartismalar gibi yapilandirnimis egzersizlerle
baslanmisti. Daha sonra ogrenciler gruplara ayrilarak 6rnek
bir psikoegditim grubunu yénetme canlandirmasi yapilmistir.
Sosyal etkinlikleri yonetme becerisi kazandirmaya yénelik rol
yapma yapilmistir. Psikoegitim verilen grupta kriz durumlarinda
yonetmeye yonelik degerlendirmeler yapilmistir. Bir liderde
bulunmasi gereken 6zellikler knowledge (bilgi), art (sanat), science
(bilim), skills (beceri) ve techniques (teknik) modeli cercevesinde
ele alinmistir.

5. Oturum: Bu oturumda diger oturumlarin Ozetlenmesi,
psikoegitim  gruplarinin  olusturulmasindaki  ‘Sekiz  Asama’
anlatilmistir. Yapilandinlmis egzersizler ile psikoegitim grubunun
tim slireci gozden gecirilmistir. Her 6grenci icin ¢alisma 6devleri
atanmig ve ruh saghd ve hastanesi kliniklerinde uygulamalar
yapilmistir.

6. Oturum: Son oturumda psikiyatri hemsireligini algilamaya
yonelik geri bildirimlerin alinarak ve psikoegitim grup etkilesimleri
soru-cevap, Ozetleme, tartisma teknikleri kullanilarak yapilmistir.
Daha sonra egitimin degerlendirilmesi yapilarak, program
sonlandiriimigtir.

Aragtirmaya Dahil Edilme Kriterleri;

® 18-65 yas arasinda olmak,

® Ruh saghgi ve hastaliklar hemsireligi intorn uygulamasi dersi
almak,

e Egitimin tim oturumlarini aktif olarak tamamlamak,
e Sozel iletisim engeline sahip olmamak,
® Tani ve tedavi aldigi ruhsal bir hastaliga sahip olmamak,

e Arastirmaya katilmaya gonulli olmak olarak belirlenmistir.

Arastirmadan Cikarilma Kriterleri;
e Egitimin tim oturumlarini aktif olarak tamamlamamak,

e Ontest, ara izlem testi veya son testten herhangi birini
tamamlamamalk,

® Psikoegitim siirecinde herhangi bir ruhsal hastalik gelismesi
veya tani alinmasi,

e Arastirmadan ayrilmak istemek olarak belirlenmistir (Sekil 1).
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r

Ruh Saghg: ve Hastaliklari Hemsireligi
int6rn uygulama Dersi Alan dgrenciler
L (n:30)

U

Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan
kisilerin belirlenmesi (n:30)

L ,
U

6 haftalik "Psikoegitim Gruplarini
Yonetme Becerisi Gelistirme Programi”
L uygulanmasi

U

.. "Psikiyatri Hemsireligini Algilama
Olgegi"nin ontest uygulanmas: "Kisisel
Bilgi Formu" uygulanmasi

2

"Psikiyatri Hemsireligini Algilama Olgegi"
nin uygulanmasi-izlem testi (3. Hafta)

U

"Psikiyatri Hemsireligini Algilama Olgegi"
nin uygulanmasi-son test (6. Hafta)

U

Son testi doldurmayan bir kisi (n=1)
arastirmadan ¢ikarildi

O

Analiz edilenler (n:29)

N

Sekil 1. Arastirma Plani

Tablo 1. (")grencilerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi (n=29)

Ozellikler SS Min.-max.
Yas ortalamasi 22,55+1,24 21-26
n %
Kadin 22 75,9
Cinsiyet
Erkek 7 241

SS: Standart sapma, Min.: Minimum, Max.: Maksimum

BULGULAR

Tablo 1 ve Tablo 2'de calismaya katilan &grencilerin  yas
22,55+1,24 ve %759'unun kadin oldugdu,
dgrencilerin tamaminin daha &nce herhangi bir psikoegitim
programina katilmadigi ve %41,4'Gnin psikiyatriye ilgi duydugu
icin psikiyatri hemsireligi intdrnlik dersini sectigi gorilmektedir.

ortalamasinin

Sekil 2 ve Tablo 3'te "Psikoegitimin uygulanma durumuna goére
6grencilerin PHAO'den aldiklari puan ortalamalari ve puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi” yer almaktadir.

istatistiksel Analiz

Ogrencilerin PHAO toplam puan ortalamalarina bakildiginda,
psikoegditim uygulamasindan &énce toplam puan ortalamalarinin
(51,37+4,54), psikoegitim uygulanma sirasinda (52,24+4,01),
psikoegditim uygulandiktan sonra (51,13+2,72) oldugu ve aradaki
farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gérilmustir (F=1,183,
p=0,314). PHAO “olumlu gorlgler” puan ortalamalarinda,
6grencilerin psikoegditim uygulandiktan sonra aldiklari puan
ortalamalarinin (39,37+1,69), psikoegditim uygulanma &ncesinde
(35,06+4,89) ve psikoegitim uygulanma sirasinda (36,10+3,80)
aldiklari puan ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli
derecede ylksek oldugu belirlenmistir (F=23,74, p=0,000).
PHAO “olumsuz gériigler” puan ortalamalarinda ise égrencilerin
psikoegditim uygulandiktan sonra aldiklari puan ortalamalarinin
(11,75£0,55), psikoegditim uygulanma dncesinde (16,31+1,28)
ve psikoegitim uygulanma sirasinda (16,13+0,98) aldiklari puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede duslk
oldugu bulunmustur (F=14,23, p=0,000).

TARTISMA

Hemsirelik dgrencileri, psikiyatri hemsireligine ve ruhsal hastaliga
sahip bireylere yonelik olumsuz inanglar olmasi nedeniyle mezun
olduktan sonra psikiyatri hemsireligi alaninda ¢alisma konusunda
isteksiz olabilmektedirler. Sistematik bir derlemede, psikiyatri
hemsireliginin  hemsireligin en az tercih edilen alani olarak
nitelendirilmesinin son elli yilda degismedigi ve bu baglamda
hemsirelik gretim elemanlarina bu olumsuz tutumlari dénlstirme
konusunda 6nemli sorumluluklar yiklendigi ileri strdlmustar .
Bu nedenle egitimcilerin psikiyatri hemsireligi mifredatini gézden
gecirmesi, rol yapma, film izleme, similasyon gibi yenilik¢i ve
deneysel egitim yontemlerini kullanmasi, égrencilerin korku ve
kaygilarini gidermeye yonelik klinik hazirlik egitimleri yapmasi
ve Ozellikle ruh saghgina ilgi duyan dgrencileri tesvik etmesi
gerekmektedir. Ayrica psikoegitim programlarinin da hemsirelik

Tablo 2. Ogrencilerin Bazi Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=29)
Ozellikler %
Evet 0 0
Daha 6nce psikoegitim alma durumu
Hayir 29 100
Psikiyatriye ilgi duydugu igin 12 41,4
Psikiyatri hemsireligi intérnliik dersini segme | Psikiyatrinin yasamina katki saglayacagini diistindigu icin M 37,9
sebebi Etkili iletisim becerileri kazanmak icin 6 20,7
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6grencileri icin oldukga énemli katkilar sagladigi, farkli beceri ve
tutumlar gelistirmede etkili oldugu bilinmektedir 12,

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda psikiyatri
hemsireligi  dersi  kapsaminda verilen psikoegitim programi
6grencilerin - psikiyatri  hemsireligini  algilamalarinda
olumlu yénde bir degisim oldugu gorilmastir (Sekil 2). Ancak
6grencilerin psikiyatri hemsireligini algilamalarina yonelik yapilan
arastirmalar literatlirde oldukca sinirli sayidadir. Yapilan sinirli

sonrasi

sayidaki arastirma sonuglarinin ise bu aragtirmadan elde edilen
mevcut sonuglar destekler nitelikte oldugu gorilmektedir ¢'-19.
Bu sonug Uzerinde psikiyatri hemsireligi kapsaminda verilen
psikoegitim programinda yer alan egitim ve uygulamalarin
katkisinin olabilecegi distinilmektedir.

Ciydem ve Avci'nin 2 80 hemsirelik ogrencisi ile yaptiklari

deneysel sonuclarina gore psikiyatri  hemsireligi
dersi sonrasi 6grencilerin psikiyatri hemsireligini olumlu yénde
algilamalarinda artis oldugu belirlenmistir. Bu derste film izleme,
kisa video gosterme, rol yapma, vaka ¢alismasi gibi farkli tekniklerin
kullanildigi egitim sonrasi psikiyatri hemsireligi ile ilgili temel

becerilerinin gelistigini de ifade ettikleri gérilmustir. Ayrica mezun

arastirma

olduktan sonra, psikiyatri hemsiresi olarak calismak isteyen 6grenci
sayisinda artis oldugu gdézlemlenmisti. Cam ve Arabaci’nin 10
dgrenci hemsirelerle yaptiklari aragtirma sonuglarina gére psikiyatri
hemsireligine iliskin egitimi yetersiz bulan 6grencilerin psikiyatri
hemsireligi algllarnin  da dusik oldugu gorilmektedir. Bu
sonuctan hareketle, psikiyatri hemsireligi egitiminin 6grencilerin
algilarini etkilemesi yoninden énemli oldugu sdylenebilir. Duman-
Cetinkaya ve ark.'nin "3 yaptiklari hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri
hemsireligini algilamaya yonelik deneysel karsilagtirmali aragtirma
sonuclari, probleme dayali dgretim tekniklerinin - geleneksel
dgrenme tekniklerine gére 6grencilerin olumlu tutum belirlemesine
katki sagladigini gostermektir. Rushworth ve Happell ¥ tarafindan
psikiyatri kliniginde ve yasl bakim kliniginde yapilan uygulamanin
6grencilerin  kariyer tercihlerine  etkisinin  karsilastirlldigr  bir
calismada, psikiyatri  kliniginde calisan  &grencilerin  kariyer
tercihi olarak psikiyatri hemsireligini daha cok tercih ettikleri,
buna karsin yasl bakim kliniginde uygulama yapan 6grencilerin
kariyer degisiklik  olmadigi  gdzlemlenmistir.
Bu durum psikiyatri hemsgireligi dersi alan &grencilerin hem
meslege hem de ruhsal hastaligi olan bireylere karsi tutumlarini

tercihlerinde

degistirmede  oldukca faydali  oldugunu  gdstermektedir.

60
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Sekil 2. Psikoegitimin Uygulanma Durumuna gére Ogrencilerin Psikiyatri Hemsireligini Algilama Olceginden Aldigi Puan Ortalamalari (n=29)

Tekrarli 6lgimlerde ANOVA, Bonferroni Posthock

Tablo 3. Ogrencilerin On Test, Ara izlem ve Son Test PHAO Puan Ortalamalarinin Kargilastirilmasi (n=29)
Uygulama (psikoegitim éncesi-ara | _ _—

PHA Olgegi n izlem ve sonrasi) X+5S F p degeri
29 On test 35,06+4,89

Olumlu gérisler 29 Ara izlem 36,10+3,80 F=23,74 p=0,000*
29 Son test 39,37+1,69
29 On test 16,31+1,28

Olumsuz gériigler 29 Ara izlem 16,13+0,98 F=14.23 p=0,000*
29 Son test 11,75+0,55
29 On test 51,37+4,54

Toplam 29 Ara izlem 52,24+4,01 F1183 06=0,314
29 Son test 51,13+2,72

F: Tekrarli 6lctimlerde varyans analizi, : Aritmetik ortalama, *p<0,05, SS: Standart sapma,
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Mevcut arastirma sonuglar da, yapilmis olan diger calismalarla

da benzerlik gostermektedir 119129 Bu sonuglar, teorik
derslerde 6ncelikle ruh saghgr sorunlarini, bunlarin tedavisini ve
hemsirelik bakimini 6grenmenin, psikiyatri hemsiresinin rol ve
sorumluluklarinin anlagiimasin, ikinci olarak da ruh saglhgi sorunu
olan bireyin bakiminda aktif rol oynamanin énemli oldugunu
dustindirmektedir.  Klinik uygulamalar sirasinda hem ruhsal
hastaliklara hem de psikiyatri hemsireligine yonelik olumsuz

inanclarin degistirilmesinde de etkili olmaktadir 1516,

Aragtirmanin Sinirliliklar

Psikoegitim gruplarini olugturma ve yonetme becerisi gelistirme
programinin psikiyatri hemsireligini algilama duzeyi Uzerindeki
etkisini  degerlendiren bu aragtirmanin  bazi  sinirliliklan
bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular, Ondokuz Mayis
Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolimi'nin
belirli bir déneminde &grenim gdren hemsirelik ogrencileriyle
sinirhdir. Ayrica arastirmanin yari deneysel olmasi ve tek gruplu

olarak yurGtilmesi, diger bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, hemsirelik 6grencilerine
verilen psikoegditim gruplari olusturma ve ydnetme becerisi
gelistirme programinin, 6grencilerin - psikiyatri  hemsireligini
algilama diizeylerinde olumlu bir etki sagladigini géstermektedir
(Tablo 3, p<0,05). Psikoegitimler, &grencilerin ruhsal saglk
alanindaki bilgi, beceri ve duyarliliklarini artirarak hastalari daha
etkili bir sekilde desteklemelerini saglamaktadir. Bu nedenle,
psikoegitimlerin hemsirelik egitim programlarina dahil edilmesi
ve slrekli olarak desteklenmesi, hemsirelerin psikiyatri hemsireligi
alaninda daha vyetkin olmalarini ve hasta bakim kalitesini
artirmalarini saglayacaktir. Hemsirelik 6grencileri, temel hemsirelik
uygulamalarn sectikleri alandan bagmsiz olarak, herhangi bir
danisanla terapotik olarak etkilesimde bulunmak ve iletisim
kurmak icin kendilerini donanimli ve rahat hissedebilecekleri
psikiyatri egitiminin ilkelerini uygulamayi 6grenmelidirler. Bu
baglamda hemsirelik egitimi kapsaminda verilen ruh saghig
simulasyonu, kisisel bakim becerileri egitimi ve liderlik becerilerine
yonelik psikoegitim programlari 6grenci hemsirelerin psikiyatri
hemsireligine ile ilgili algilarini olumlu yénde etkileyebilmektedir.
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